
«Έρευνα σε φορείς Επανένταξης Αποφυλακισμένων»

Διεύθυνση Κοινωνικής Μέριμνας Περιφέρειας Αττικής

Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης Αττικής

Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης- Social Network Αττική 



Kupat Tahu Presentation

H διερεύνηση των απόψεων των υπευθύνων των φορέων μετασοφρωνιστικής 
μέριμνας για την κοινωνική και επαγγελματική επανένταξη των αποφυλακισμένων.

Σκοπός και ερευνητικά ερωτήματα

01
Προφίλ ανάγκες και αιτήματα των 
αποφυλακισμένων ατόμων .

02
Ποιες είναι οι δράσεις και τα 
προγράμματα των φορέων 
επανένταξης 

03
Ποια προβλήματα αντιμετωπίζουν 
οι αποφυλακισμένοι που 
απευθύνονται στους φορείς.

04
Ποια προβλήματα αντιμετωπίζουν 
οι φορείς για την υλοποίηση  των 
προγραμμάτων.

05
Ποιες είναι οι απόψεις των φορέων 
για τη βελτίωση των παρεχόμενων 
υπηρεσιών.

Ωφελούμενοι

Σκιαγράφηση του προφίλ των 
ωφελούμενων

Ελλείψεις- Προβλήματα

Ανάδειξη προβλημάτων και 

δυσκολιών κατά την διαδικασία 
επανένταξης 
.

Δράσεις
Δράσεις των φορέων και τα 
προγράμματα που υλοποιούνται

Προτάσεις

Προτάσεις για τη βελτίωση των 
παρεχόμενων υπηρεσιών

Σκοπός

Στόχοι

Ερευνητικά Ερωτήματα
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Φορείς που συμμετείχαν στην έρευνα 
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Το δείγμα της έρευνας, αποτέλεσαν 
στελέχη και υπεύθυνοι  φορέων 

που υλοποιούν δράσεις και 
προγράμματα σχετικά με την 

επανένταξη των αποφυλακισμένων

Δείγμα

Συνέντευξη μέσω ημιδομημένου 
ερωτηματολογίου το οποίο 
περιλάμβανε 14 ερωτήσεις 

ανοικτού τύπου και μια ερώτηση 
κλειστού τύπου

Ερευνητικά Εργαλεία 

Τα δεδομένα της έρευνας 
συλλέχθηκαν με τη διενέργεια 

συνεντεύξεων με τους υπεύθυνους 
των φορέων ,τόσο δια ζώσης όσο 

και εξ’ αποστάσεως μέσω 
διαδικτυακών μέσων 

Συλλογή δεδομένων

Χρησιμοποιήθηκε η θεματική ανάλυση, η οποία 
αποτελείται από τη συστηματική αναγνώριση, 

οργάνωση και κατανόηση επαναλαμβανόμενων 
μοτίβων νοήματος

Ανάλυση Ποιοτικών Δεδομένων

Η πορεία της έρευνας –Μεθοδολογία 

Περιφέρεια Αττικής 

Περιοχή 
Διεξαγωγής 07/2023

Λήξη
10/2023

Έναρξη
Συνολικά 
πραγματοποιήθηκαν 
9 συνεντεύξεις

Δείγμα 



«Βασικά ευρήματα της έρευνας -Ανάλυση συνεντεύξεων»  
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Εργασιακή Επανένταξη 

ΚΟΙΝ.ΣΕΠ «ΝΕΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ» Συντήρηση κήπων 
Καθαριότητα -ιδρυθείσα από την ΕΠΑΝΟΔΟ εργαλείο 
επανένταξης  (20 εργαζόμενους)-Συνεργασία με 
περιοδικό Σχεδία

ΣυμβουλευτικήΑπασχόλησης
Πληροφόρηση-Εκπαίδευση-Προώθηση στην 
Εργασία.(Εκμάθηση Ελληνικής & Η/Υ εκπαιδευτικά 
εργαστήρια- Υποστήριξη για δημιουργία ΚΟΙΝΣΕΠ )

Συμβουλευτικήνομικής Στήριξης
Νομικά θέματα ,Κατευθυντήριες οδηγίες, Έκδοση 
εγγράφων 

Βασικά Χαρακτηριστικά

Κυρίως Άντρες, Αλλοδαποί ,Άγαμοι, 
Ηλικία 22-49 ετών 

Μορφωτικό Επίπεδο

25%Απόφοιτοι Γυμνασίου,15% 
Αναλφάβητοι, 60% χωρίς επιπλέον 
γνώσεις  για εύρεση εργασίας και 

χωρίς κάρτα ανεργίας 

Υγεία –Στέγη

45% Χωρίς Κατοικία 56% δίχως 
προβλήματα υγείας 44% με νόσους 

που σχετίζονται με ψυχοτρόπες 
ουσίες (Ψυχιατρικά HIV κτλ)

Παραβάσεις

Κυρίως αφορούν:Νόμο περί 
Ναρκωτικών Ουσιών Εγκλήματα κατά 

της ιδιοκτησίας ,Μεταφορά 
Προώθηση Αλλοδαπών

Υποδοχή 
Συμβουλευτικής
Κοινωνικό Ιστορικό- Ενημέρωση –
Παραπομπή σε Φορείς 

Ψυχοκοινωνική
Συμβουλευτική
Ενδυνάμωση –
Κινητοποίηση του 
ατόμου
.
Στήριξη Οικογένειας
Ανήλικων

Στέγαση
Βραχυπρόθεσμο:Φιλοξενία σε ξενοδοχεία 
Μεσοπρόθεσμο:Διαμονή στον Ξενώνα 
Προσωρινής Φιλοξενίας Επανόδου 
Μακροπρόθεσμο: Διαμονή με επιδότηση  

Υλικές Παροχές

Κουπόνια Σίτισης, Εισιτήρια 
συγκοινωνιών,ολιγοήμερη φιλοξενία

Επάνοδος Ν.Π.Ι.Δ 

ΚριτήριαΈνταξης

• Η ευαλωτότητα (φύλο/ηλικία/υγεία)
• Η έλλειψη υποστηρικτικού 

δικτύου(οικογένεια, κοινότητα, 
πλαισίωση από άλλους φορείς) 

• Να μην είναι υπότροποι
• Για αλλοδαπούς απαιτείται νόμιμη

διαμονή

Δράσεις του Φορέα 

Προφίλ 
Αποφυλακισμένων 
(έτος 2022-177 
Ωφελούμενοι)

Το έργο της ΕΠΑΝΟΔΟΥπεριλαμβάνει την προετοιμασία και υποστήριξη των αποφυλακισμένων ενηλίκων και
ανηλίκων για την κοινωνική επανένταξη και την προώθησή τους στην αγορά εργασίας

Συμβουλευτική Υποστήριξη 
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Στέγη

Φιλοξενία  για μικρό διάστημα 
σε συνεργαζόμενο ξενοδοχείο 

Ο Σύλλογος Συμπαραστάσεως Κρατουμένων «ΟΝΗΣΙΜΟΣ», φροντίζει για την κάλυψη των αναγκών και την

υποστήριξη αποφυλακισμένων και των οικογενειών τους ανεξάρτητα από κριτήρια. Οι περισσότεροι ωφελούμενοι του

Ονήσιμου είναι νέοι άνδρες ηλικίας 20 έως 25 ετών.

Σύλλογος Συμπαραστάσεως Κρατουμένων «ΟΝΗΣΙΜΟΣ»

Υλική Βοήθεια
Λογιστική&
Νομική

Υποστήριξη

Έκδοση Εγγράφων (Ταυτότητα,
Κάρτα Ανεργίας Κλειδάριθμος, 

Φορολογική Δήλωση κλπ) 
Συνεργασία με ΚΥ των ΚΚ. 
Μετατροπή της ποινής σε 

Κοινωφελή Εργασία ή 
δοσοποιήση 

Οικονομικά βοηθήματα και είδη 
πρώτης ανάγκης (τρόφιμα, 

ιματισμό, υποδήματα, πληρωμή 
ενοικίων, διαφόρων 

λογαριασμών

Ψυχολογική
Υποστήριξη

Ψυχολογική & ηθική 
υποστήριξη μέσω 
εξειδικευμένου 

επιστημονικού προσωπικού 
& συμβουλευτική για 

διευκόλυνση στην εύρεση 
εργασίας 

Οικονομική
Στήριξη

Οικονομική στήριξη για Νομική 
κάλυψη σε  απόρους 

φυλακισμένους και καταβολή 
δικαστικών εξόδων 

Δράσεις του Φορέα 
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1

Ιατρική – Ψυχιατρική φροντίδα

2

Συμβουλευτική

3 Ψυχοκοινωνική Στήριξη

5

Φιλοξενία

Ομάδα  στόχου -Ωφελούμενοι

• Γυναίκες Ρομά, αλλά και ένα 
μικρότερο ποσοστό άνδρες

• Αντιμετωπίζουν προβλήματα 
ψυχικής υγείας  

• Παραβάσεις και ποινές  
σχετίζονται με χρήση ή εμπορία 
ναρκωτικών

Ο κοινωνικός-μη κερδοσκοπικός φορέας «Κλίμακα & Κλίμαξ Plus», δραστηριοποιείται στην παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας

και στην υλοποίηση προγραμμάτων κοινωνικής ένταξης αποκλεισμένων πληθυσμιακών ομάδων, μεταξύ των οποίων και

αποφυλακισμένων. Κριτήρια: Άτομα με ψυχικές νόσους

Κλίμακα & Κλίμαξ Plus

4

Δράσεις & Προγράμματα:Eξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας 

6

Εργασία και Κοινωνική Ένταξη 

Μονάδα
τηλεψυχιατρικής –
Φυλακές Ελαιώνα
Θηβών- Σε
συνεργασία με τα
ΚέντραΗμέρας
(έως το 2020)

Νομική Συμβουλευτική

7

8

9

Τηλεπισκεπτήρια
ΚέντροΗμέρας
Ρομά ζεφύρι
Επισκεπτήριο
μέσω
τηλεδιασκέψεων

ΚΟΙΝΣΕΠ Κλίμαξ
Plus- απασχόληση
αποφυλακισμένων
ατόμων-
Συνεργασία με
Υπηρεσία
Επιμελητών
Ανηλίκων
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Συμβουλευτικά κέντρα

Κατάστημα Κράτησης Κορυδαλλού Ι&ΙΙ,  
Νοσοκομείο Κρατουμένων Κορυδαλλού 
«Αγ. Παύλος»,  Ψυχιατρείο Κρατουμένων 
Κορυδαλλού,  Κατάστημα Κράτησης 
Γυναικών Ελαιώνα Θηβών,  Λιβαδειά,  
Κατάστημα Κράτησης  Μαλανδρίνο  
Κατάστημα Κράτησης Άμφισσας

Θεραπευτικές  Κοινότητες 

Ομώνυμη Θεραπευτική Κοινότητα 
με υπηρεσίες Θεραπείας 
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
Ψυχαγωγία Διαχείριση Χρόνου ΚΚ 
Κορυδαλλού Ι &ΙΙ,ΚΚ Γυναικών 
Ελαιώνα Θηβών (24ωρη λειτουργία)

Κέντρο Υποδοχής & Επανένταξης 

Κέντρο Υποδοχής και Επανένταξης 
όπου παραπέμπονται 
αποφυλακισμένοι χρήστες και 
πρώην χρήστες ουσιών. 
Επαγγελματικές & Κοινωνικές 
Δραστηριότητες Καλλιέργεια 
Δεξιοτήτων , Αθήνα 

• Nα είναι χρήστες 
ψυχοτρόπων ουσιών

• Να μη πάσχουν από 
ψυχική ή από σωματική 
νόσο η οποία απαιτεί 
νοσοκομειακή περίθαλψη 

• Η εξάρτηση να αποτελεί 
το κύριο πρόβλημα του 
ατόμου

• Η εμπλοκή με το νόμο

01 02 03 04

Φύλο

30-49 ετών

Άγαμοι

Χρήση-
Κατοχή-
Εμπορία 

Ναρκωτικών

ΚΕΘΕΑ –ΚΕΘΕΑ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ
Το Θεραπευτικό Πρόγραμμα ΚΕΘΕΑ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ, με έδρα την Αθήνα, παρέχει υπηρεσίες συμβουλευτικής στήριξης, θεραπείας και κοινωνικής επανένταξης σε 
κρατούμενους και αποφυλακισμένους χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών άντρες και γυναίκες.

Προφίλ 
Αποφυλακισμένων 
(έτος 2020-2022)

Κυρίως 
άντρες

Ηλικία Οικογενειακή 
Κατάσταση

Ποινές

Δράσεις του Φορέα 

Κριτήρια ένταξης 
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Άμεση και Δωρεάν 
Ιατροφαρμακευτική 
Περίθαλψη 
Πολυιατρεία

Συνοδευτικές 
Υποστηρικτικές 
Υπηρεσίες

Στέγαση- Σίτιση 
Συνεργασία με το 
Κέντρο Ημέρας 
Αστέγων 

Βασικές Υπηρεσίες 
Υγιεινής (ντους, 
hygiene κιτ)

Άντρες

Νομική 
Συμβουλευτική

Ψυχοκοινωνική 
Υποστήριξη
Εργασιακή
Συμβουλευτική και 
Προώθηση στην 
εργασία

Είδη ένδυσης και 
υπόδησης

30-40 
ετών

Οροθετικοί
&

Χρήστες 
Ουσιών 

Χρήση & 
Εμπορία 

Ναρκωτικών 

ΜΚΟ Praksis

Προφίλ 
Αποφυλακισμένων
στο μεγαλύτερο 
ποσοστό

Φύλο Ηλικία Κατάσταση 
Υγείας

Αδίκημα 

Διερμηνεία και 
Πολιτισμική 
Διαμεσολάβηση

Η ΜΚΟ Praksis παρέχει δωρεάν και χωρίς κανένα κριτήριο ιατρικές, κοινωνικές νομικές υπηρεσίες, μέσω των Πολυιατρείων

Αθήνας και Θεσσαλονίκης

Λειτουργεία κινητών μονάδων και ομάδων 

του δρόμου, από τις οποίες διεξάγονται 

τεστ HIV, ηπατίτιδες B & C, παρέχεται 

υγειονομικό υλικό και ατομικά μέσα 

προστασίας. 

Δράσεις 
του Φορέα 



Κέντρα 
Βοήθειας

Υπηρεσίες 
υγείας και 
Πρόνοιας

Κέντρο  Αλληλεγγύης Κόμβος Προσφοράς 
και Βοήθειας Αθήνας 

Κέντρο Αλληλεγγύης Κόμβος Προσφοράς 
και Βοήθειας Θεσσαλονίκης  

. 

Νομική Υποστήριξη και 
Συμβουλευτική

Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη Προγράμματα Στήριξης γονέων και παιδιών 

Solidarity Now
Η μη κυβερνητική οργάνωση «SolidarityNow» δραστηριοποιείται με σκοπό τη βελτίωση της ζωής των ευάλωτων ομάδων, μεταξύ 
των οποίων και των ατόμων που έχουν εκτίσει ποινή φυλάκισης.

Ωφελούμενοι: είναι κυρίως ανήλικοι αλλά και ενήλικοι άνδρες κατά πλειοψηφία, που έχουν διαπράξει ποινικά αδικήματα ή 
πλημμελήματα, χρήση και διακίνηση ναρκωτικών, κλοπές κ.α. Δεν υπάρχουν Κριτήρια Ένταξης. 

Συνεργασία με την οργάνωση «Πύλη 
Ελευθερίας»

Δράσεις του 
Φορέα 

Πληροφόρηση  ενημέρωση στους 
αποφυλακισμένους για εργασιακές 
ευκαιρίες, καθοδήγηση ως προς τον 

επαγγελματικό προσανατολισμό τους μετά 
τη φυλακή, δημιουργία βιογραφικού 

σημειώματος, για τα εργασιακά 
δικαιώματά

. 

Στήριξη της Απασχολησιμότητας- Διασύνδεση 
με την Αγορά Εργασίας 



Αστεγία
Χρήση ουσιών

Αδικήματα: Κυρίως 
εμπορία Ναρκωτικών 

30-40 ετών
Κυρίως άντρες

Προφίλ ωφελούμενων
Έτος 2022

Κοινωνική  Υποστήριξη
Συμβουλευτική

Νομική Υποστήριξη
Πρόγραμμα «street lawyering», Έκδοση εγγράφων

Απασχολησιμότητα
Στρατηγικές για την προώθηση της απασχολησιμότητας 
Επαγγελματικός προσανατολισμός  

Εκπαίδευση
Προώθηση εργαλείων που προάγουν την εκπαίδευση 

HumanRights 360ο

Στον τομέα της επανένταξης των αποφυλακισμένων η HR360° παρέχει νομική και κοινωνική υποστήριξη αφενός σε ανθρώπους που

κινδυνεύουν ή τελούν υπό διοικητική κράτηση (έλλειψη νομιμοποιητικών εγγράφων), πολλοί εκ των οποίων συχνά, εκτίουν ή έχουν εκτίσει

ποινές. Δεν υπάρχουν Κριτήρια Ένταξης.

Δράσεις του Φορέα 
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Ξενώνας Φιλοξενίας
Εξάμηνη διαμονή για αποφυλακισμένες 

γυναίκες σε 2 διαμερίσματα στο κέντρο της 
Αθήνας -Οικονομική βοήθεια

Νομική-Ψυχολογική Υποστήριξη  
Υποστήριξη με εξειδικευμένο προσωπικό 
Παραπομπές και Συνεργασία με άλλους 
Φορείς 

Καλλιέργεια Δεξιοτήτων
Οργάνωση εργαστηρίων και σεμιναρίων 

Απασχολησιμότητα ΚοιΝσεπ Μοδίστρα
Ίδρυση ΚΟΙΝΣΕΠ φυσικό κατάστημα και e-
shop που εργάζονται αποφυλακισμένες 
γυναίκες 

Το «Δίκτυο Στήριξης Φυλακισμένων και Αποφυλακισμένων Γυναικών» προσφέρει υπηρεσίες και δραστηριοποιείται με γυναίκες και

μητέρες φυλακισμένες και αποφυλακισμένες όλων των ηλικιακών ομάδων. Τα κύρια πεδία δράσης είναι το ΚΚ Γυναικών Ελαιώνα και ο

κεντρικός σταθμός στην Αθήνα.

Δίκτυο Υποστήριξης Φυλακισμένων & Αποφυλακισμένων Γυναικών 

Δράσεις του Φορέα 

Υλική Βοήθεια
Οικονομική βοήθεια, Ρουχισμός, τρόφιμα 

Οικιακός εξοπλισμός  

• Η συνέπεια και η συνεργατικότητα του αποφυλακισμένου
• Φύλο

Κριτήρια
ένταξης
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Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων είναι άνδρες, με μέση ηλικία τα 48 έτη, που έχουν ολοκληρώσει την 
πρωτοβάθμια εκπαίδευση και είναι άγαμοι. 

Ειδικό βοήθημα το οποίο
Είναι ίσο με 15 ημερήσια 

Επιδόματα ανεργίας 

Επιχορήγηση Επιχειρήσεων
75%  ώστε να προσλάβουν 
Αποφυλακισμένα άτομα 

Προγράμματα 
Κατάρτισης

Μείωση διάρκειας εκτίσεως
ποινής από 6 σε 2 μήνες ώστε
να μπουν στα προγράμματα 

Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός με 
ειδικούς συμβούλους

Η Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) είναι ο κρατικός φορέας που επιχορηγεί με επιδόματα και προγράμματα όλες τις κατηγορίες

αποφυλακισμένων στο πλαίσιο της υποστήριξης ευπαθών κοινωνικών ομάδων. Ο οργανισμός παρέχει εξειδικευμένες υπηρεσίες σε νεαρά

παραβατικά Άτομα ή νεαρά άτομα που βρίσκονται σε κοινωνικό κίνδυνο.

Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης  ΔΥΠΑ

i. Δελτίο ανεργίας 

ii. Αποφυλακιστήριο -να έχει εκτίσει ποινή φυλάκισης 2 μηνών το λιγότερο και 

άνω 

iii. Εισηγητική έκθεση από τις φυλακές

Κριτήρια
Ένταξης

Δράσεις του Φορέα 

Προφίλ ωφελούμενων



Σύμφωνα με τις συνεντεύξεις τα συχνότερα αιτήματα των αποφυλακισμένων ατόμων που απευθύνονται στους 
φορείς επανένταξης είναι: 

Αιτήματα των αποφυλακισμένων που απευθύνονται στους φορείς

Εύρεση Εργασίας

Επαγγελματικός
Προσανατολισμός

Διασύνδεση με υπηρεσίες
Εκπαίδευσης

Οικονομική Βοήθεια

Επαγγελματική
Κατάρτιση

Επανέκδοση Εγγράφων

Ενίσχυση δεξιοτήτων

Νομικές εκκρεμότητες

Συμμετοχή σε δημιουργικές
Δραστηριότητες Ψυχαγωγία

Φροντίδα υγείας π.χ οδοντίατρο, 
θεραπείες Ψυχική υγεία

Α Ι Τ H M A T A

Επανένταξη στις κοινότητες τους(αλλοδαποί) 

Βασικές βιοτικές Ανάγκες
Ένδυση Τροφή Στέγαση

Ανάγκες



Πληροφόρηση και προετοιμασία για την επιτυχή επανένταξη 
των αποφυλακισμένων

Πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας και Ψυχικής 
Υγείας -Βελτίωση σωματικής υγείας

Ψυχική απεξάρτηση από ναρκωτικές ουσίες

Στο πλαίσιο μιας πολυδιάστατης κι ολοκληρωμένης προσέγγισης  παρεμβάσεων, βασικός στόχος όλων των φορέων, είναι η δημιουργία των κατάλληλων 
προϋποθέσεων, που θα κινητοποιήσουν τα μέλη των προγραμμάτων να αναζητήσουν  νέους δρόμους,μειώνοντας την υποτροπή και την παραβατικότητα,
καλύπτοντας ένα ευρύ φάσμα σε λειτουργικά ζητήματα επιβίωσης.

Οι κυριότεροι στόχοι των προγραμμάτων Επανένταξης 

Αποχή από παραβατική συμπεριφορά

Σύνδεση με διαδικασία εκπαίδευσης, Ένταξη σε 

εκπαιδευτικά προγράμματα

Συμμετοχή σε δημιουργικές/πολιτιστικές 
δραστηριότητες

Kοινωνική δραστηριοποίησηΑπόκτηση εναλλακτικών δεξιοτήτων 
διαχείρισης συγκρούσεων

Δρομολόγηση και επίλυση νομικών 

εκκρεμοτήτων

Συμμετοχή σε δημιουργικές/πολιτιστικές 
δραστηριότητες

Στήριξη του οικογενειακού περιβάλλοντος και 

επανένωση οικογενειών 

Επαγγελματική Αποκατάσταση 

Αποστιγματισμός

Συνοπτικά

Αναβάθμιση Βιοτικού Επιπέδου
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Νοοτροπία- Συνέπειες του εγκλεισμού 

Εκ νέου σύλληψη, Υποτροπή,
Αλλεπάλληλα δικαστήρια κυρίως για 

χρήστες

Οικονομικά Προβλήματα- Αστεγία  

Έλλειμα εμπιστοσύνης, Ποινικό 
μητρώο, Στιγματισμός, Στερεότυπα 

Θέματα Ψυχικής Υγείας

Ψυχολογική φθορά, Χρονοβόρες 
διαδικασίες, Γραφειοκρατία 

Δυσκολία στην εύρεση εργασίας 

Ανύπαρκτη επαγγελματική 
εξειδίκευση, Τεχνολογικό χάσμα,

Χαμηλό μορφωτικό επίπεδο 

Παράγοντες που επηρεάζουν την επανένταξη 

Σύμφωνα με τους υπεύθυνους των προγραμμάτων επανένταξης τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι αποφυλακισμένοι κατά τη

διαδικασία επανένταξης τους και συχνά εγκαταλείπουν τα προγράμματα ή υποτροπιάζουν είναι :

Έλλειψη πλαισίωσης από Οικογενειακό 
Περιβάλλον

Αυστηρό Θεσμικό πλαίσιο κυρίως για 
αλλοδαπούς 

Στατιστικό Παράδειγμα ΚΕΘΕΑ για το διάστημα 2020-2022 : 
• Εισήλθαν 229 άτομα
• Το 54% διέκοψε

• Το 19% παραπέμφθηκε στη φάση Κοινωνικής Επανένταξης 



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
ΕΛΛΕΙΨΕΙΣ

Χρηματοδότηση
Έλλειψη και δυσκολία 

ανεύρεσης πόρων

Διασύνδεση
Δυσκολία διασύνδεσης 

και συνεργασίας  με 
τους εργοδότες 

Στέγαση
Ανύπαρκτο Στεγαστικό 

πλαίσιο για τα 
αποφυλακισμένα 

άτομα 

Κοινή Γνώμη
Χαμηλή 

ευαισθητοποίηση 
Κοινής Γνώμης 

Χρόνος
Χρονοβόρες 
Διαδικασίες 

Γραφειοκρατία 

Προσωπικό
Ελάχιστο προσωπικό 

Εκπαίδευση 
Προσωπικού

Σύμφωνα με τις συνεντεύξεις τα κυριότερα προβλήματα, ελλείψεις και ανάγκες που αντιμετωπίζουνκατά τη
διαδικασία υλοποίησης των δράσεων τους είναι :

Προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι φορείς κατά την υλοποίηση 
των προγραμμάτων

Ωφελούμενοι
Έλλειψη δέσμευσης 

των ωφελούμενων στα 
προγράμματα



Προτάσεις -Συμπεράσματα



Προτάσεις βελτίωσης υπηρεσιών και ανάγκη δημιουργίας νέων 

Σύμφωνα με όλους τους φορείς η επιτυχής επανένταξη των αποφυλακισμένων ατόμων απαιτεί μια ολιστική προσέγγιση και

συντονισμό ενεργειών προς τις βασικές κατευθύνσεις διαβίωσης. Ακολουθούν οι προτάσεις των φορέων ανά άξονα :

Προπαρασκευαστική διαδικασία εντός Φυλακής 

• Εκπαιδευτική κατάρτιση
• Ενίσχυση των ΣΔΕ
• Εργαστήρια Δεξιοτήτων
• Ιατρική Φροντίδα κυρίως για χρόνια νοσήματα
• Ψυχιατρική Παρακολούθηση
• Έκδοση Νομιμοποιητικών Εγγράφων
• Εξατομίκευση 

Στέγαση

• Δημιουργία Στοχευμένου Συνεκτικού και 
μακροπρόθεσμου προγράμματος Στέγασης 

• Ξενώνες πρώτης ανάγκης είτε επιδοτούμενοι είτε με 
τα ήδη υπάρχοντα καταλύματα 

• Χρηματοδότηση για half way houses, την ενδιάμεση 
διαμονή  όταν αποφυλακίζεται κάποιος

Προγράμματα εργασιακής επανένταξης και κατάρτισης 

• Ενίσχυση των Προγραμμάτων Επιχορήγησης 
Επιχειρηματικών πρωτοβουλιών απασχόλησης

• Προγράμματα νέων ελεύθερων επαγγελματιών
• Ενίσχυση εξειδικευμένων προγραμμάτων 

κατάρτισης 
• Προγράμματα αμειβομένης εργασίας
• Μεγαλύτερες επιδοτήσεις σε εργοδότες 
• Αύξηση επιδόματος για τα αποφυλακισμένα άτομα  

Προετοιμασία του Κοινωνικού Συνόλου 

Ευαισθητοποίηση Κοινής γνώμης  με:
• Προγράμματα σε σχολεία
• Ημερίδες
• Έντυπα
• Διαφημιστικά Σποτ 
• Επιβολή προστίμων από ΕΣΡ
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Εξορθολογισμός του κωλύματος του ποινικού 
μητρώου και των παρεπόμενων ποινών

Εναλλακτικές ποινές κράτησης. Ημιελεύθερη 
διαβίωση. 

Αποαυστηροποίηση του νομοθετικού πλαισίου 
που αφορά  ρήτρα αποκλεισμού, στέρηση 
πολιτικών δικαιωμάτων, απαγόρευση άσκησης 
επαγγέλματος, γνωστοποίηση τόπου κατοικίας 
κ.α

Εξατομικευμένα διαλογικά προγράμματα εντός 
των σωφρονιστικών καταστημάτων. Σύνταξη 
ατομικού σχεδίου επανένταξης.

Προτάσεις βελτίωσης της Μετασωφρονιστικής Πολιτικής 
Σύμφωνα με όλους τους φορείς το μεγαλύτερο ποσοστό επιτυχούς επανένταξης των αποφυλακισμένων ατόμων εμπίπτει
στις αλλαγές της μετασωφρονιστικής πολιτικής και στον αναπροσδιορισμό των δράσεων της. Ακολουθούν προτάσεις
βελτίωσης :

Ειδικά θεραπευτικά δικαστήρια για εξαρτημένα 
άτομα που έχουν διαπράξει αδικήματα. 
Πρόωρη Αποφυλάκιση

Στοχευμένες μελέτες από συναρμόδια 
υπουργεία για τη βιωσιμότητα των 
προγραμμάτων κοινωνικών συμβολαίων

Δημιουργία Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών για την 
διασύνδεση των αποφυλακιζόντων με την 
κοινωνία σε όλα τα ΚΚ.

Θεσμοθέτηση και λειτουργία ειδικευμένων 
δομών διασύνδεσης dedicated δομές σε ΚΚ και 
σε  άλλους φορείς 

Πρόσληψη συμβούλων επανένταξης σε όλα τα 
Σωφρονιστικά Καταστήματα



Συνοψίζοντας, η κοινωνική επανένταξη των αποφυλακισμένων αποτελεί ένα σύνθετο ζήτημα της κοινωνικής πολιτικής γενικότερα, της σωφρονιστικής και 
μετασωφρονιστικής πολιτικής ειδικότερα.

Σήμερα, στον τομέα της κοινωνικής επανένταξης, αρκετοί φορείς υλοποιούν προγράμματα και δράσεις για την υποστήριξη των αποφυλακισμένων. Ο πρώτος και 
μοναδικός επίσημος φορέας μετασωφρονιστικής μέριμνας που δημιουργήθηκε στη χώρα μας ,είναι το ΝΠΙΔ «ΕΠΑΝΟΔΟΣ», που εποπτεύεται από το Υπουργείο 
Προστασίας του Πολίτη.

Η παρούσα έρευνα, είχε ως στόχο τη διερεύνηση των απόψεων των υπευθύνων των φορέων Κοινωνικής μέριμνας για την κοινωνική και επαγγελματική 
επανένταξη των αποφυλακισμένων.

Μέσα από τις συνεντεύξεις αναδείχθηκαν χρήσιμα στοιχεία αναφορικά με το προφίλ των αποφυλακισμένων που απευθύνονται στους φορείς, τα συχνότερα 
αιτήματά τους αλλά και τα προβλήματα και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν.Ταυτόχρονα παρουσιάστηκαν και τα προβλήματα των φορέων κατά την διάρκεια 
υλοποίησης τους.  

Ένα από τα βασικά συμπεράσματα είναι ότι η προετοιμασία για την κοινωνική επανένταξη πρέπει να ξεκινάει μέσα από τη φυλακή καθώς διαφαίνεται ότι η 
σύνδεση των προγραμμάτων πριν την αποφυλάκιση με αυτά που πραγματοποιούνται μετά την αποφυλάκιση διασφαλίζει καλύτερα αποτελέσματα στην 
επανένταξη των αποφυλακισμένων.

Η έλλειψη σταθερού πλαισίου (οικογενειακού, φιλικού) οδηγεί τα αποφυλακισμένα άτομα στην αστεγία. Πολλά από τα αποφυλακισμένα άτομα που βρίσκονται 
στο δρόμο είναι ουσιοεξαρτώμενοι, με προβλήματα ψυχικής υγείας κ.α. και έχουν ποινικές εκκρεμότητες χωρίς να γνωρίζουν τι πρέπει να κάνουν και που να 
απευθυνθούν. Επιπρόσθετα, οι συνθήκες διαβίωσης στο δρόμο αποτελούν γόνιμο έδαφος για την εκδήλωση παραβατικής συμπεριφοράς. Στο πλαίσιο αυτό, θα 
πρέπει να προσεγγιστεί ο πληθυσμός αυτός μέσω παρεμβάσεων στο δρόμο (street work) που θα έχουν ως  στόχο την επαρκή χαρτογράφηση των αναγκών του για 
το σχεδιασμό πιο στοχευμένων δράσεων. 

Εν κατακλείδι, διαπιστώνουμε ότι υπάρχουν φορείς που στηρίζουν με δράσεις και προγράμματα τους αποφυλακισμένους ωστόσο τα αποτελέσματα της κοινωνικής 
επανένταξης είναι πολύ χαμηλά. Στο γεγονός αυτό συμβάλλουν και οι ιδιαιτερότητες της κοινωνικής ομάδας των αποφυλακισμένων, οι δυσμενείς συνέπειες του 
εγκλεισμού αλλά και του στίγματος που τους ακολουθεί. Στο πλαίσιο της σωφρονιστικής και μετασωφρονιστικής μέριμνας, θα πρέπει να γίνει επένδυση σε 
περισσότερες υποστηρικτικές δομές και σε πιο στοχευμένα προγράμματα που θα ενισχύσουν την κοινωνική επανένταξη των αποφυλακισμένων.

Σύνοψη - Συμπεράσματα



Disclaimer 

Η παρουσίαση αυτή έχει συνταχθεί από το Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης Αττικής
και το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης – Social Network Αττική με
κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6001401 του ΕΠ ΑΤΤΙΚΗ 2021-2027. Η παρουσίαση περιέχει
πληροφορίες απολύτως εμπιστευτικές. Ειδικότερα, οι αναφορές στην παρουσίαση
περιλαμβάνουν κάθε πληροφορία η οποία παρέχεται προφορικώς ή γραπτώς στα
πλαίσια της παρουσίασης ή στα πλαίσια οιασδήποτε περαιτέρω έρευνας που
σχετίζεται με την παρουσίαση. Οι πληροφορίες της παρουσίασης έχουν παραχθεί
καλόπιστα. Η παρουσίαση εμπεριέχει πληροφορίες έως την ημερομηνία που
αναγράφεται σε αυτή και η χρήση της επιτρέπεται αποκλειστικά και μόνο στους
παραλήπτες που απευθύνεται.



Ευχαριστούμε για την προσοχή σας
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