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Το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Αττικής – Social Network 

Αττική, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του όπως προβλέπονται από το άρθρο 14 του Ν. 

4445/2016, προχώρησε στη σύνταξη της ετήσιας καταγραφής στατιστικών στοιχείων και 

ποιοτικών δεδομένων των Κέντρων Κοινότητας Νοτίου Τομέα της Περιφέρειας Αττικής, για την 

περίοδο Ιανουαρίου-Δεκεμβρίου 2024.  

Η διαδικασία υλοποιήθηκε μέσω της αποστολής ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου στους/στις 

συντονιστές/στριες των Κέντρων Κοινότητας, με στόχο τη συγκέντρωση αξιόπιστων δεδομένων 

πεδίου. 

Η καταγραφή αυτή αποτελεί εργαλείο τεκμηρίωσης για την αποτύπωση του έργου και της 

συμβολής των Κέντρων Κοινότητας στον τοπικό κοινωνικό ιστό, ενισχύοντας τη δυνατότητα 

σχεδιασμού και στοχευμένης ενίσχυσης των παρεμβάσεων κοινωνικής πολιτικής. Ειδικότερα, η 

παρούσα αναφορά αποσκοπεί: 

• στην καταγραφή της λειτουργίας των δομών, του προσωπικού και των παρεχόμενων 

υπηρεσιών, 

• στην ανάδειξη καλών πρακτικών και δράσεων με θετικό κοινωνικό αποτύπωμα, 

• στην τεκμηρίωση των αναγκών των ωφελούμενων και των στελεχών των Κέντρων 

Κοινότητας, 

• στην αποτύπωση προκλήσεων που ανακύπτουν κατά την καθημερινή άσκηση των 

καθηκόντων, 

• στη διερεύνηση του βαθμού συνεργασίας και διασύνδεσης των δομών με τοπικούς και 

περιφερειακούς φορείς, 

• και στη διατύπωση προτάσεων για την ενίσχυση και τον εμπλουτισμό των παρεμβάσεων 

κοινωνικής ένταξης, τόσο σε τοπικό όσο και σε περιφερειακό επίπεδο. 
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Αξιοποιώντας την εμπειρία και ανταπόκριση των συντονιστών/στριών, η καταγραφή αυτή 

προσφέρει μια ολοκληρωμένη εικόνα της λειτουργίας των Κέντρων Κοινότητας, υποστηρίζοντας 

τον τεκμηριωμένο σχεδιασμό κοινωνικών πολιτικών σε περιφερειακό επίπεδο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       
                 

 

 

5 

Ενότητα Α: Ταυτότητα Ερωτηματολογίου  

Στην παρούσα αναφορά συμμετείχαν συνολικά εννιά (9) στελέχη των Κέντρων Κοινότητας της 

Περιφερειακής Ενότητας Νοτίου Τομέα, και συγκεκριμένα: 

• Οκτώ (8) συντονίστριες/συντονιστές Κέντρων Κοινότητας (διευρυμένων, χωρίς 

Παραρτήματα) 

• Μία  (1) συντονίστρια Κέντρου Ένταξης Μεταναστών. 

 

Διάγραμμα 1: Είδος δομής /Παραρτήματος 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
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Ενότητα Β: Στελέχωση & Εσωτερική λειτουργία 

Β.1 Αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν στο ΚΚ το 2024 

Στον παρακάτω πίνακα αποτυπώνεται ο μοναδικός αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν 

ανά Κέντρο Κοινότητας για την χρονική περίοδο από 1-1-2024 έως 31-12-2024. 

Πίνακας 1:Αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν στa ΚΚ το 2024  

Δομή Αριθμός 
Ωφελούμενων 

Κεντρική Δομή Διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας Δήμου Καλλιθέας 676 

Παράρτημα ΚΕΜ Δήμου Καλλιθέας 277 

Κεντρική Δομή χωρίς Παραρτήματα Δήμου Νέας Σμύρνης 3137 

Κεντρική Δομή χωρίς Παραρτήματα Δήμου Γλυφάδας 1896 

Κεντρική Δομή χωρίς Παραρτήματα Δήμου Παλαιού Φαλήρου 2408 

Κεντρική Δομή χωρίς Παραρτήματα Δήμου Αλίμου 1563 

Κεντρική Δομή χωρίς Παραρτήματα Δήμου Ελληνικού-Αργυρούπολης  353 

Κεντρική Δομή χωρίς Παραρτήματα Δήμου Μοσχάτου Ταύρου  539 

Κεντρική Δομή χωρίς Παραρτήματα Δήμου Αγίου Δημητρίου 1705 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Β2. Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Νοτίου Τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 

 

To μεγαλύτερο ποσοστό των ΚΚ Νοτίου Τομέα, ενισχύθηκαν με νέο προσωπικό στο πλαίσιο της 

νέας προγραμματικής περιόδου 2021–2027 όπως αποτυπώνεται και στο ακόλουθο διάγραμμα. 
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Διάγραμμα 2:Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Δυτικής Αττικής στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

B2.1 Ειδικότητες & Αριθμός 

 

Οι ειδικότητες με τις οποίες ενισχύθηκαν τα Κέντρα Κοινότητας του Νοτίου Τομέα 

παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα. 

 

Πίνακας 2:Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Νοτίου Τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027(Ειδικότητες/Αριθμός) 

 

 

Δομή/Ειδικότητα 

 

 

Κοινωνικός 

λειτουργός 

 

 

ΠΕ Διοικητικού-

Οικονομικού  

 

 

ΠΕ Ψυχολόγος 

 

 

ΠΕ 

Κοινωνιολόγων 

 

 

ΠΕ Διοικητικού 

(Νομικών) 

Κεντρική Δομή χωρίς 

Παραρτήματα Δήμου Νέας 

Σμύρνης 

 

4 

  

1 
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Δομή/Ειδικότητα 

 

 

Κοινωνικός 

λειτουργός 

 

 

ΠΕ Διοικητικού-

Οικονομικού  

 

 

ΠΕ Ψυχολόγος 

 

 

ΠΕ 

Κοινωνιολόγων 

 

 

ΠΕ Διοικητικού 

(Νομικών) 

Κεντρική Δομή χωρίς 

Παραρτήματα Δήμου 

Γλυφάδας 

  

1 

   

Κεντρική Δομή χωρίς 

Παραρτήματα Δήμου Παλαιού 

Φαλήρου 

 

1 

  

1 

  

Κεντρική Δομή χωρίς 

Παραρτήματα Δήμου 

Μοσχάτου Ταύρου  

 

1 

  

1 

  

Κεντρική Δομή χωρίς 

Παραρτήματα Δήμου Αγίου 

Δημητρίου 

 

1 (ΤΕ) 

   

2 

 

1 

               Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Β3. Ανάγκες Επιμόρφωσης και Ανάπτυξης Δεξιοτήτων Στελεχών των ΚΚ 

Οι συντονιστές και οι εργαζόμενοι των Κέντρων Κοινότητας εντόπισαν μια σειρά από 

εκπαιδευτικές ανάγκες που θεωρούνται σημαντικές για την ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους και 

τη βελτίωση της καθημερινής τους εργασίας. Οι κύριες θεματικές περιοχές για επιμόρφωση 

περιλαμβάνουν: 

➢ Αρχική και συνεχής εκπαίδευση: Κατάρτιση των στελεχών κατά την πρόσληψή τους και 

συνεχής ενημέρωση για τυχόν αλλαγές στη νομοθεσία ή τις διαδικασίες, με δυνατότητα 

συμμετοχής όλων όσων ενδιαφέρονται. 

➢ Νομοθετικό πλαίσιο και διαδικασίες: Εκπαίδευση σχετικά με τις άδειες διαμονής, την 

απόκτηση ελληνικής ιθαγένειας και την έκδοση διαβατηρίων, ακόμα και σε ειδικές 

συνθήκες (π.χ. εμπόλεμες περιοχές). 
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➢ Ανταλλαγή καλών πρακτικών και δικτύωση: Προώθηση της συνεργασίας και 

επικοινωνίας με άλλα ΚΕΜ, με στόχο την ανταλλαγή εμπειριών, την εφαρμογή βέλτιστων 

πρακτικών και την ενίσχυση της συλλογικής γνώσης. 

➢ Διαχείριση επαγγελματικού άγχους και συγκρούσεων: Σεμινάρια για την αντιμετώπιση 

επαγγελματικής εξουθένωσης (burnout), διαχείριση άγχους και επίλυση συγκρούσεων 

στον εργασιακό χώρο, με στόχο την ψυχική ανθεκτικότητα των εργαζομένων. 

➢ Απασχόληση και επαγγελματική ένταξη ωφελουμένων: Εκπαίδευση για την προώθηση 

ωφελουμένων στην εργασία και την υποστήριξη τους σε θέματα απασχόλησης 

➢ Εμβάθυνση σε θέματα επιδομάτων: Κατανόηση του ισχύοντος πλαισίου και ορθή 

καθοδήγηση των πολιτών, συμπεριλαμβανομένων επιδομάτων για ομογενείς. 

➢ Εξυπηρέτηση πολιτών: Εκπαίδευση για βελτίωση της επικοινωνίας και της 

αποτελεσματικότητας στην παροχή υπηρεσιών πρώτης γραμμής. 

➢ Διαχείριση ευάλωτων ομάδων: Εκπαίδευση για τη σωστή αντιμετώπιση ατόμων σε 

κρίση, θυμάτων βίας ή αστεγίας. 

➢ Ανθρώπινα δικαιώματα: Εξειδικευμένη γνώση για άτομα με αναπηρία και μέλη της 

LGBTQ+ κοινότητας. 

➢ Διοικητική υποστήριξη: Ανάπτυξη δεξιοτήτων σύνταξης εγγράφων και διεκπεραίωσης 

διοικητικών διαδικασιών. 

➢ Σχεδιασμός τοπικών κοινωνικών δράσεων: Ανάπτυξη παρεμβάσεων που ενισχύουν τη 

σύνδεση του Κέντρου Κοινότητας με την τοπική κοινωνία. 

Ενότητα Γ: Δράσεις  

Γ1. Καλές Πρακτικές και Παρεμβάσεις με Κοινωνικό Αντίκτυπο 
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Πίνακας 3:Καλές Πρακτικές και Παρεμβάσεις με Κοινωνικό Αντίκτυπο 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

 

 

 

 

 

 

 

Διευρυμένο Κέντρο 

Κοινότητας Δήμου 

Καλλιθέας 

 

 

 

Δράση ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης 

κατά του καπνίσματος 

 

 

 

Κέντρο Πρόληψης 

των Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής 

Υγείας «Σταθμός» 

Γενικός Πληθυσμός 

Ενημέρωση για τις 

επιβλαβείς συνέπειες του 

καπνίσματος και 

απομάκρυνση ενηλίκων, 

νέων και παιδιών από τον 

κίνδυνο του καπνίσματος 

Μάϊος 2024 

Διαχείριση θεμάτων 

που αφορούν στα 

στερεότυπα 

Κέντρο Πρόληψης 
των Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής 

υγείας «Σταθμό» των 
δήμων Καλλιθέας, 

Μοσχάτου – Ταύρου 
σε συνεργασία με 

τον ΟΚΑΝΑ κατόπιν 
συνεργασίας τους  

με το κέντρο 
εκπαιδευτικών 
δράσεων και 

διαπολιτισμικής 
επικοινωνίας 

«Καρπός» 
 

Γενικός Πληθυσμός 

Διαχείριση θεμάτων που 

αφορούν στα στερεότυπα 

και την ρητορική        του 

μίσους με εργαλείο την 

χρήση οπτικοακουστικών 

μέσων 

Ιανουάριος 

2024 

Ενημέρωση για την 

Κοινωνική Πολιτική του 

Δήμου Καλλιθέας  

 

 

 

 

 

Κέντρο Στήριξης 

Ποντιακού 

Ελληνισμού της 

Καλλιθέας 

Παλιννοστούντες , 

πολίτες του 

Ποντιακού 

Ελληνισμού 

Ενημέρωση   σχετικά με 

την κοινωνική πολιτική του 

Δήμου αλλά και των 

επιδομάτων (ΕΕΕ, 

ενοικίου ,αναπηρικών 

επιδομάτων, 

ανασφάλιστων 

υπερηλίκων). Επίσης έγινε 

ενημέρωση για τη 

λειτουργία και τις 

παρεχόμενες υπηρεσίες 

του Κέντρου Κοινότητας 

Μάρτιος 2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Τρόποι κινητοποίησης 

και στοχοθεσίας ζωής  

 

 

 

 

 

2ο ΕΠΑΛ 

Σιβιτανιδείου Σχολής 

Μαθητές Γ’ Λυκείου  

Κατά τη διάρκεια του 

workhop , συζητήθηκαν σε 

ομαδικό πλαίσιο θέματα 

στόχων ζωής, πως οι 

μαθητές μπορούν να 

αναγνωρίσουν τους 

στόχους τους, να 

επικεντρωθούν και να 

δουλέψουν εκπαιδευτικά 

για την επίτευξή τους. 

Απρίλιος 2024 

Δράση Ενημέρωσης -

Ευαισθητοποίησης της 

κοινότητας  

 

Δίκτυο Φορέων 

Ψυχικής Υγείας του  

Δήμου  Καλλιθέας Γενικός Πληθυσμός  

Η ενημέρωση του  
πληθυσμού σχετικά με τις 
υπηρεσίες ψυχικής υγείας, 
καθώς επίσης και η 
ανάδειξη της 
αναγκαιότητας για την 
ύπαρξη τέτοιου τύπου 
υπηρεσιών στο πλαίσιο της 
κοινότητας. 

 

Μάϊος 2024 

Κέντρο Ένταξης 

Μεταναστών 

Καλλιθέας 

Σύναψη πρώτης 

διαδημοτικής 

συνεργασίας του ΚΕΜ 

Καλλιθέας με το ΚΕΜ 

Αθήνας 

 

 

Όλα τα KEM της 

Περιφέρειας Αττικής Ωφελούμενοι ΚΕΜ 

Όσοι αποφοίτησαν από το 

επίπεδο Α2 Ελληνομάθειας 

του ΚΕΜ Αθηναίων 

ενημερώθηκαν και 

εγράφησαν στο ΚΕΜ 

Καλλιθέας. 

Σεπτέμβριος 

2024 

 

Συμμετοχή στο στο 

ΣΕΜΠ 

 

 

Συμβούλιο Ένταξης 

Μεταναστών και 

Προσφύγων (ΣΕΜΠ) 

της Καλλιθέας 

Ωφελούμενοι ΚΕΜ 

Στόχος  είναι η γνωριμία με 

τοπικές μεταναστευτικές 

κοινότητες, η ανάδειξη των 

προβλημάτων που 

αντιμετωπίζουν οι πολίτες 

και η ολιστική παρέμβαση 

μέσω του ΣΕΜΠ και του 

ΚΕΜ 

Απρίλιος 2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Συμμετοχή σε δράση με 

το Δίκτυο Πόλεων  

 

 

 

Δίκτυο Πόλεων  Ωφελούμενοι ΚΕΜ 

Στόχος η διασύνδεση και 

ανταλλαγή τεχνογνωσίας 

μεταξύ των στελεχών των 

Κέντρων Ένταξης 

Μεταναστών (ΚΕΜ) των 

Δήμων μελών του Δικτύου 

Πόλεων για την Ένταξη 

Φεβρουάριος 

2024 

Εκμάθηση της 

Ελληνικής Γλώσσας, 

Ιστορίας και Στοιχείων 

Ελληνικού Πολιτισμού» 

στην αίθουσα του 

Δημοτικού 

Συμβουλίου, ενώ με 

πρωτοβουλία των 

μαθητών 

πραγματοποιήθηκε 

διαπολιτισμική 

κουζίνα. 

 

 

 

 

 

ΚΕΜ Καλλιθέας 
Ωφελούμενοι ΚΕΜ 

Στόχος της εν λόγω δράσης 

είναι η γνωριμία και η 

επαφή με άλλους 

πολιτισμούς, καθώς και η  

συμπερίληψη όλων των 

πολιτών. 

Απρίλιος 2024 

17ο Μαθητικό 

Φεστιβάλ  

 

ΚΕΜ Καλλιθέας 
Μαθητές-

Ωφελούμενοι ΚΕΜ  

Στόχος η συμπερίληψη και 

η ανάδειξη της 

διαφορετικότητας  

Μάρτιος 2025 

JOBDAY 

 

 

 

Skywalker.gr 
Άνεργοι 

Aνάπτυξη δεξιοτήτων 

στους συμμετέχοντες 

προκειμένου να 

ανταποκριθούν με 

περισσότερη επιτυχία στην 

αναζήτηση εργασίας 

Ιούλιος 2025 

Κέντρο Κοινότητας : Η 

Κοινότητα στο 

ΕπίΚεντρο 

 

Διευρυμένο Κέντρο 

Κοινότητας Αιγάλεω 

με Παράρτημα Ρομά 

και Κέντρο Ένταξης 

Μεταναστών   

Ωφελούμενοι Κέντρων 

Κοινότητας 

Δράσεις ΚΕΜ και 

Παραρτημάτων Ρομά, 

συμπερίληψη, 

διαπολιτισμικότητα 

Ιούλιος 2025 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα ΔΟΜ 

Διεθνής Οργανισμός 

Μετανάστευσης   

 

 

 

 

 

 

UNIVERSAL 

EDUCATION 

Άνεργοι  

Διεξαγωγή δωρεάν 

εκπαιδευτικού 

προγράμματος ελληνικής 

γλώσσας και 

διαπολιτισμικής 

εκπαίδευσης εστιασμένο 

στον Ελληνικό πολιτισμό, 

στην εξειδικευμένη 

ορολογία για επαγγέλματα 

με ζήτηση στην αγορά 

εργασίας 

   Ιούλιος 2025 

Δράση Ενημέρωσης 

κατά του καπνίσματος  

Κέντρο Πρόληψης 

των Εξαρτήσεων και 

Προαγωγή της 

Ψυχοκοινωνικής 

Υγείας «Σταθμός» 

Ωφελούμενοι ΚΕΜ  

Γενικός Πληθυσμός  

Ενημέρωση  για τις 

επιβλαβείς συνέπειες του 

καπνίσματος ενώ 

παράλληλα η δράση 

στόχευε στην 

απομάκρυνση ενηλίκων , 

νέων και κυρίως παιδιών 

από τον κίνδυνο του 

τσιγάρου 

Μάϊος 2025 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Νέας Σμύρνης-

Κεντρική Δομή  

Ψηφιακό Κράτος και 

Ευάλωτες Ομάδες 

Πληθυσμού 

 

 

 

ΣΚΛΕ 

Γενικός Πληθυσμός 

Η διαδικασία ψηφιακής 

ανάπτυξης του κράτους να 

συμπεριλαμβάνει τους 

ευάλωτους πολίτες 

Δεκέμβριος 

2024 

ΑμεΑ και ανθρώπινα 

δικαιώματα  

Γ’ ΚΑΠΗ Νέας 

Σμύρνης  
Τρίτη Ηλικία 

Ενημέρωση για προνοιακές 

παροχές 

Δεκέμβριος 

2022 

Δράση Συγκέντρωσης 

Πασχαλινών Δώρων 

Όλοι Μαζί 

Μπορούμε 
Ευάλωτες Οικογένειες 

Συλλογή πασχαλινών 

αγαθών σε οικογένειες 

που βρίσκονται σε ανάγκη. 

Απρίλιος 2024 

Πως Να Κρυφτείς απ’ 

τα παιδιά 

Τοπική Ομάδα 

Προαγωγής Ψυχικής 

Υγείας Νέας Σμύρνης 
Γενικός Πληθυσμός Διεξαγωγή Ημερίδας 

Οκτώβριος 

2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Η Ψυχική Υγεία ως 

Κοινωνικό Δικαίωμα 

 

ΤΟΠΨΥ Έφηβοι και 

Οικογένειες 
Διεξαγωγή Ημερίδας Ιούνιος 2024 

Ελάτε να γνωριστούμε 

 

 

Διεθνής Κοινωνική 

Υπηρεσία 

Οικογένειες και 

Παιδιά 

Γνωριμία με υιοθετημένα 

παιδιά από Αφρικανικές 

χώρες που κατοικούν στον 

Δήμο Νέας Σμύρνης 

Οκτώβριος 

2024 

Εφηβεία-Μια περίοδος 

Κρίσης ή μια δεύτερη 

ευκαιρία 

Μονάδα Προστασίας 

Νεανίδων Αγίας 

Βαρβάρας του 

ΚΚΠΠΑ 

Έφηβοι και 

Οικογένειες 
Διεξαγωγή Ημερίδας Ιούνιος 2024 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Γλυφάδας -

Κεντρική Δομή  

Η προστασία των 

Δικαιωμάτων του 

Παιδιού στη σύγχρονη 

εκπαιδευτική 

πραγματικότητα. Η 

οπτική του Συνηγόρου 

του Πολίτη.  

Συνήγορος για τα 

δικαιώματα του 

Παιδιού (Συνήγορος 

του Πολίτη) 
Γονείς και Παιδιά  

Εκπαιδευτικοί  

Επιμορφωτική συζήτηση, 

ευαισθητοποίηση, 

πληροφόρηση και 

κινητοποίηση γονέων και 

εκπαιδευτικών  

Φεβρουάριος 

2022 

Βιωματικό Εργαστήριο 

Επαγγελματικής 

Ανάπτυξης 

Femina 

Career 

Lab της 

Χεν 

Ελλάδος 

Γυναίκες 

Ενδυνάμωση και Ανάπτυξη 

δεξιοτήτων προκειμένου 

να αναπτυχθούν 

επαγγελματικές 

δυνατότητες για εύρεση 

εργασίας 

Μάρτιος 2023 

Πως μπορώ να 

προλάβω ή να 

διαχειριστώ τη 

σεξουαλική 

παρενόχληση στην 

εργασία μου 

Women on top 

Safe Work της Action 

Aid 
Γυναίκες 

Ενημέρωση για τη 

σεξουαλική παρενόχληση 

στους χώρους εργασίας 

Μάρτιος 2023 

Ψυχή και Σώμα Η 

Κίνηση ως θεραπευτικό 

εργαλείο 

Τμήμα Πρόνοιας, 

Κοινωνικής 

Πολιτικής και 

Ισότητάς των Φύλων 

Γενικός Πληθυσμός 

Περίπατος και 

ευαισθητοποίηση για τη 

σχέση σώματος και 

ψυχικής υγείας 

Οκτώβριος 

2023 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Πρώτες Βοήθειες για 

Βρέφη και Παιδιά 

Κέντρο 

Προγεννητικής 

Φροντίδας- 

Εναλλακτικής και 

Ολιστικής «Κύκλος» 

Γονείς και Φροντιστές 

βρεφών και παιδιών 

Βασικές γνώσεις Πρώτων 

βοηθειών σε παιδιά και 

βρέφη 

Φεβρουάριος 

2024 

Πάμε Μαζί  

ΚΕΘΕΑ Εξέλιξις -

Δήμος Γλυφάδας  
Γενικός Πληθυσμός  

Κινητή Μονάδα του ΚΕΘΕΑ 

για την αντιμετώπιση και 

την πρόληψη εθισμών και 

προβλημάτων εξάρτησης  

Ιούνιος 2024 

Σεξουαλικά και 

Αναπαραγωγικά 

Δικαιώματα  

ΧΕΝ Ελλάδος, 

Femina Support Lab  Γυναίκες  

Ενημέρωση γυναικών για 

τη σεξουαλική και 

αναπαραγωγική υγεία  

Μάρτιος 2024 

Βιωματικό Σεμινάριο 

Μητρικού Θηλασμού  

Κέντρο 

Προγεννητικής 

Φροντίδας- 

Εναλλακτικής και 

Ολιστικής «Κύκλος» 

Γυναίκες  
Βιωματικό Σεμινάριο 

Μητρικού Θηλασμού 

Νοέμβριος 

2024 

Ομάδες Ενδυνάμωσης 

Γυναικών  

Τμήμα Πρόνοιας, 

Κοινωνικής 

Πολιτικής και 

Ισότητας Φύλων 

Δήμου Γλυφάδας  

Γυναίκες  Ενδυνάμωση στις γυναίκες  Απρίλιος 2024 

Ομάδες Γονέων  

Τμήμα Πρόνοιας, 

Κοινωνικής 

Πολιτικής και 

Ισότητας Φύλων 

Δήμου Γλυφάδας 

Γονείς  
Ενημέρωση για τον γονεικό  

ρόλο  
Απρίλιος 2024 

Προληπτικός Έλεγχος 

Μνήμης  

 

ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ  
Ηλικιακή Ομάδα από 

55 ετών και άνω  

Ευαισθητοποίηση για την 

άνοια και προληπτικός 

έλεγχος  

Σεπτέμβριος 

2024 

Μιλώντας για τα 

συναισθήματα: 

Διαχείριση Θυμού  

Γραφείο Ψυχολόγων 

Δήμου Γλυφάδας  Μαθητές  
Δράση Παρέμβασης στη 

σχολική κοινότητα 

Ιανουάριος 

2024 



                       
                 

 

 

16 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Αγίου 

Δημητρίου -Κεντρική 

Δομή  

Διατομεακή 

αντιμετώπιση στη βία 

κατά των γυναικών και 

των παιδιών  

Ευρωπαϊκό Δίκτυο 

κατά της Βίας, 

Αρχηγείο 

Αστυνομίας της 

Ισλανδίας, Χαμόγελο 

του Παιδιού  

Γυναίκες  

Παιδιά  

Σεμινάριο Κατάρτισης σε 

θέματα βίας κατά των 

γυναικών και των παιδιών  

Μάιος 2023 

Διαδραστικό Jobday Η 

Αφετηρία  

Skywalker.gr 

Άνεργοι  

Αναζήτηση εργασίας, 

βελτίωση εργασιακών 

δεξιοτήτων, συμπλήρωση 

βιογραφικού.  

Μάρτιος 2024 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Παλαιού 

Φαλήρου-Κεντρική 

Δομή  

Εκστατικό  

Εργαστήριο 

κινητικού 

αυτοσχεδιασμού για 

την ψυχική υγεία 

υπερηλίκων  

Τρίτη Ηλικία   

Θεατρική Παράσταση και 

προβολή ντοκιμαντέρ για 

την ανάδειξη της αξίας της 

κίνησης στην ψυχική 

υγεία.  

Απρίλιος 2024 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Μοσχάτου-

Ταύρου -Κεντρική Δομή  

 

Δράση 

Ευαισθητοποίησης για 

την Παγκόσμια Ημέρα 

Γυναίκας 

 

Συμβουλευτικό 

Κέντρο Πειραιά  
Γενικός Πληθυσμός  

Δράση Ευαισθητοποίησης 

για θέματα έμφυλης βίας. 
Μάρτιος 2022 

Διεύρυνση και 

Ενίσχυση 

Επαγγελματικού 

προφίλ  

 

 

Odyssea 
Άνεργοι    

Ενημέρωση για 

δημιουργία 

επαγγελματικού προφίλ  

Μάρτιος 2022 

Πασχαλινή Δράση 

αγάπης  

 

Βοήθεια στο σπίτι 

2ο Νηπιαγωγείο 

Ταύρου  

Τρίτη Ηλικία   

Κατασκευές νηπιαγωγείου 

και συμμετοχή 

ηλικιωμένων. 

Απρίλιος 2022 

Εκδηλώσεις Νομικής 

Πληροφόρησης Η βία 

και η παρενόχληση 

στην εργασία, 

προϋποθέσεις 

συνταξιοδότησης κα 

 

 

ΓΣΕΕ 
Γενικός Πληθυσμός  

Η βία και η παρενόχληση 

στην εργασία, 

προϋποθέσεις 

συνταξιοδότησης κα 

Οκτώβριος 

2022 

Πρόληψη για τη βία 

κατά των γυναικών  

Κοινωνική Υπηρεσία 

Δήμου Μοσχάτου-

Ταύρου  

Γυναίκες  

Έννοιες έμφυλης βίας, 

ευαισθητοποίηση για τη 

βία.  

Δεκέμβριος 

2023 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Ενημέρωση και 

παρουσίαση ασκήσεων 

αυτοάμυνας γυναικών  

 

Τμήμα Αθλητισμού 

της Διεύθυνσης 

Πολιτισμού  

Γυναίκες  
Εξάσκηση σε βασικές 

αρχές της αυτοάμυνας 

Δεκέμβριος 

2023 

Φιλικός Αγώνας  

Γυναικεία 

Ποδοσφαιρική 

Ομάδα Οδυσσέας 

Μοσχάτου -Ταύρου  

Γενικός Πληθυσμός  

Αγώνας με σκοπό τη 

μετάδοση μηνύματος 

έμφυλης βίας  

Δεκέμβριος 

2023 

Ενδυνάμωση Γυναικών  

Κοινωνική Υπηρεσία 

Δήμου Μοσχάτου-

Ταύρου 

Γυναίκες  

Ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση μέσω 

βιωματικών εργαστηρίων  

Μάρτιος 2024 

Εργαστήριο για 

αναζήτηση εργασίας  

 

Skywalker Άνεργοι  

Ημερίδα για αναζήτηση 

εργασίας και εργασιακές 

δεξιότητες  

Ιούνιος 2024 

Εκδήλωση με αφορμή 

τη μέρα της γυναίκας  

 

Διοτίμα  
Γενικός Πληθυσμός  

Ομιλίες για την ισότητα 

των φύλων  
Μάρτιος 2025 

Δήμος Ελληνικού-

Αργυρούπολης -

Κεντρική δομή  

Η τέχνη του να μην 

εγκαταλείπεις ποτέ  

Συγγραφέας και 

Ομιλητής 

παρακίνησης 

Προκόπη Κούκη  

Γενικός Πληθυσμός  

Σεμινάριο αυτοβελτίωσης 

και παρακίνησης με στόχο 

την εσωτερική 

ενδυνάμωση  

Σεπτέμβριος 

2024 

Ημερίδα 

Ευαισθητοποίησης και 

Ενημέρωσης  

 

ΜΚΟ Rise club  
Γυναίκες  

Άνεργοι  

Ημερίδα 

ευαισθητοποίησης για 

θέματα έμφυλης διάκρισης 

στην εργασία, ημερίδα για 

δημιουργία βιογραφικού  

Οκτώβριος 

2024 

Διανομή ιματισμού  
Σωφρονιστικό 

Ίδρυμα Κορυδαλλού  
Κρατούμενοι  

Παράδοση ιματισμού και 

υποδημάτων  

Ιανουάριος 

2024 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Γ2. Διάχυση και Αξιοποίηση Καλών Πρακτικών από Άλλα Κέντρα Κοινότητας 

 

Όπως προκύπτει από το παρακάτω διάγραμμα, τα περισσότερα Κέντρα Κοινότητας του Νοτίου 

Τομέα έχουν αξιοποιήσει καλές πρακτικές άλλων Κέντρων, ενώ ένα μικρό ποσοστό ανέφερε ότι 

δεν έχει προβεί ακόμη σε αντίστοιχες ενέργειες. 
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Η ανταλλαγή τεχνογνωσίας και εμπειριών μεταξύ των δομών συμβάλλει ουσιαστικά στη διάχυση 

καινοτόμων δράσεων, την ενίσχυση της συνεργασίας και τη δημιουργία ενός κοινού πλαισίου 

αναφοράς για την παροχή κοινωνικών υπηρεσιών σε τοπικό επίπεδο. 

 

Διάγραμμα 3:Διάχυση και Αξιοποίηση Καλών Πρακτικών από Άλλα Κέντρα Κοινότητας 

 

 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

 

Γ.3 Συνεργασία με όμορα Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων  

 

Στο πλαίσιο της λειτουργίας τους, ένα σημαντικό ποσοστό Κέντρων Κοινότητας του Νοτίου Τομέα 

αναπτύσσει συνεργασίες με όμορες δομές, με σκοπό την από κοινού υλοποίηση δράσεων. Όπως 

αποτυπώνεται στο διάγραμμα, το 44,44% των Κέντρων Κοινότητας δήλωσε ότι συνεργάζεται 

ενεργά με γειτονικά Κέντρα Κοινότητας για την προώθηση κοινών παρεμβάσεων, ενώ το 55,56% 

ανέφερε ότι δεν έχει πραγματοποιήσει αντίστοιχες συνέργειες. 
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Διάγραμμα 4:Συνεργασία με όμορα Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων 

 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

Γ.4 Ομάδες-Στόχος για την υλοποίηση Δράσεων στην Τοπική Κοινωνία 

Τα Κέντρα Κοινότητας του Νοτίου Τομέα καταγράφουν ένα ευρύ φάσμα κοινωνικών αναγκών, 

με έμφαση στην ψυχική υγεία, την ανεργία, την κοινωνική ένταξη ευάλωτων ομάδων κ.α. Η 

στοχοθέτηση δράσεων ανά ομάδα πληθυσμού αντανακλά τη διαφοροποίηση των αναγκών στις 

τοπικές κοινωνίες, αλλά και τη σταθερή προσήλωση των δομών στην πρόληψη του κοινωνικού 

αποκλεισμού και την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής. 

Οι συντονιστές των ΚΚ Νοτίου Τομέα, ανέδειξαν τις ανάγκες ενίσχυσης παρεμβάσεων προς τις 

ακόλουθες κοινωνικές ομάδες: 

• Παιδιά και Έφηβοι, με έμφαση στην πρόληψη φαινομένων σχολικού αποκλεισμού, 

ψυχοκοινωνικής επιβάρυνσης και βίας. 
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• Άτομα με Αναπηρία, για την προώθηση της κοινωνικής ένταξης, της ισότιμης πρόσβασης 

στις υπηρεσίες και της επαγγελματικής αποκατάστασης. 

• Άνεργοι, με στόχο την ενδυνάμωση δεξιοτήτων και τη διασύνδεση με την αγορά 

εργασίας, μέσα από ενημερωτικές και συμβουλευτικές δράσεις. 

• Μονογονεϊκές Οικογένειες, λόγω αυξημένων αναγκών υποστήριξης στην ανατροφή 

παιδιών, στην ψυχική ανθεκτικότητα και στην επαγγελματική ένταξη 

• Άτομα με Προβλήματα Ψυχικής Υγείας, με αιτήματα που συνδέονται με την πρόληψη, 

τη συμβουλευτική και τη διασύνδεση με εξειδικευμένες δομές. 

• Ηλικιωμένοι (Τρίτη Ηλικία), ως ομάδα με αυξημένα αιτήματα κοινωνικής στήριξης 

Σε ορισμένους Δήμους, διαπιστώνεται επιπλέον στοχευμένο ενδιαφέρον για: 

• Δράσεις ενδυνάμωσης γυναικών, πρόληψης έμφυλης βίας και στήριξης στη μητρότητα 

(ιδίως στους Δήμους Γλυφάδας, Καλλιθέας και Αλίμου) 

• Μετανάστες και πρόσφυγες, ιδιαίτερα στο Δήμο Καλλιθέας, όπου λειτουργεί Κέντρο 

Ένταξης Μεταναστών.  

• Άστεγους, στους οποίους οι δομές παρέχουν κατά κύριο λόγο υπηρεσίες παραπομπής, 

επισιτιστικής βοήθειας και διασύνδεσης με προγράμματα στέγασης. 
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Πίνακας 4:Ομάδες-Στόχος για την υλοποίηση Δράσεων στην Τοπική Κοινωνία 

 

 

Ομάδες-

στόχος/Δήμος 

Δήμος 

Καλλιθέας 

Δήμος 

Νέας 

Σμύρνης 

Δήμος 

Παλαιού 

Φαλήρου 

Δήμος 

Γλυφάδας 

Δήμος 

Αγίου 

Δημητρίου 

 

Δήμος 

Ελληνικού-

Αργυρούπολης 

 

Δήμος 

Αλίμου 

Παιδιά & 

Έφηβοι 

Χ  X Χ  Χ  

Τρίτη ηλικία Χ  X  Χ Χ Χ 

Άτομα με 

αναπηρία 

Χ  X Χ   Χ 

Άνεργοι Χ   Χ Χ  Χ 

Άστεγοι Χ   Χ   Χ 

Άτομα με 

προβλήματα 

ψυχικής 

υγείας 

Χ Χ  Χ    

Μονογονεϊκές 

οικογένειες 

Χ   Χ Χ  Χ 

Γυναίκες Χ    Χ   

Μετανάστες Χ       

Ρομά        

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

Ενότητα Δ: Δικτύωση& Συνεργασίες 

Δ.1 Ενέργειες Δικτύωσης και Συνεργασίες με Φορείς κατά το Έτος 2024 

Κατά τη διάρκεια του 2024, τα Κέντρα Κοινότητας του Νότιου Τομέα της Περιφέρειας Αττικής 

ανέπτυξαν σημαντικές δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης με φορείς από διαφορετικούς τομείς, 

ανταποκρινόμενα στις πραγματικές ανάγκες των τοπικών κοινωνιών. Μέσα από κοινές 

πρωτοβουλίες, ενημερωτικές καμπάνιες και συνεχή ανταλλαγή πληροφοριών, ενίσχυσαν τη 

στήριξη προς τους πολίτες, βελτίωσαν την πρόσβαση σε κοινωνικές υπηρεσίες και ενδυνάμωσαν 
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τον κοινωνικό τους ρόλο σε τοπικό επίπεδο. Οι συνέργειες αυτές συνέβαλαν ουσιαστικά στην 

προώθηση της κοινωνικής ένταξης και στη βελτίωση της καθημερινότητας των ευάλωτων 

ομάδων του πληθυσμού. 

 

Το Διευρυμένο Κέντρο Κοινότητας Δήμου Καλλιθέας- Κεντρική Δομή συμμετείχε στις παρακάτω 

δράσεις δικτύωσης: 

• Συνάντηση με κοινωνικό λειτουργό του ΕΕΕΕΚ Καλλιθέας, με σκοπό την αμοιβαία 

ενημέρωση σχετικά με τη λειτουργία των δύο φορέων, την ανταλλαγή απόψεων και τη 

διερεύνηση δυνατοτήτων για μελλοντική συνεργασία προς όφελος των ωφελούμενων.  

• Συνάντηση με κοινωνική υπηρεσία του Νοσοκομείου Σωτηρία, με σκοπό ενημέρωση για 

περιπτώσεις ασθενών, κατοίκων Δήμου Καλλιθέας, για τη διαδικασία για το προνοιακό 

επίδομα. 

• Συνάντηση με το Κέντρο Κοινότητας Αιγάλεω, με σκοπό ανταλλαγή απόψεων , δράσεις 

και θέματα λειτουργίας των δομών 

• Συνάντηση με το 2ο ΕΠΑΛ Σιβιτανίδειου Σχολής, με σκοπό τη δικτύωση των ψυχολόγων 

των δύο υπηρεσιών για το σχεδιασμό ομαδικής παρέμβασης. 

• Συνάντηση με το Κέντρο Ημέρας Ενηλίκων (Π. Σακελλαρόπουλος), με σκοπό την 

επικαιροποίηση πρακτικών διασύνδεσης και εκατέρωθεν παραπομπές των δύο 

υπηρεσιών. 

• Συνάντηση δικτύωσης με το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης της 

Περιφέρειας Αττικής, με σκοπό την ενημέρωση για παρεχόμενες υπηρεσίες, την 

ενημέρωση για δράσεις και ανταλλαγή απόψεων. 

• Συνάντηση με το Κοινωνικό Παντοπωλείο Δήμου Καλλιθέας, με σκοπό την ενημέρωση 

για συνεργασία, παρεχόμενες υπηρεσίες και ανάγκες των ωφελούμενων. 

• Συνάντηση με ODYSSEA, με σκοπό την ενημέρωση σχετικά με παρεχόμενες υπηρεσίες, 

προώθηση πολιτών στην εργασία, πρόταση για σύναψη συμφώνου συνεργασίας των 

δύο υπηρεσιών. 
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• Συνάντηση με ΚΜΟΠ- Φιλικός χώρος για Γυναίκες και κορίτσια. Ανοιχτή συνάντηση στο 

φιλικό χώρο, ενημέρωση για τις παρεχόμενες υπηρεσίες και δραστηριότητες του 

Φορέα, με σκοπό τη συνεργασία και τη δυνατότητα παραπομπών. 

• Συνάντηση με την Εταιρία Κοινωνικής και Πολιτιστικής στήριξης παλλινοστούντων 

ομογενών «Νόστος», με σκοπό την ενημέρωση για το έργο «Στέγαση και Υποστήριξη 

Ατόμων στη Λοάτκι + Κοινότητα», το οποίο στοχεύει στην καταπολέμηση του 

κοινωνικού αποκλεισμού που βιώνουν μέλη της ΛΟΑΤΙ + κοινότητας. 

• Συνάντηση συνεργασίας των ψυχολόγων της υπηρεσίας  με τους Δ/ντες – Δ/ντριες των 

Δημοτικών Σχολείων της Καλλιθέας με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 

Σκοπός της συνάντησης ήταν η γνωριμία των Δ/ντων – Δ/ντριων των σχολείων με τους 

τοπικούς φορείς ψυχικής υγείας , η δικτύωσή τους,  καθώς και η μελλοντική συνεργασία  

τους . 

• Συνάντηση με εκπρόσωπο του Φορέα με Ελληνικό Παρατηρητήριο για τη Φτώχεια και 

την έλλειψη στέγης (Ε.Π.Α.Φ.Ε.Σ), με σκοπό την ενημέρωση των παρεχόμενων 

υπηρεσιών των δυο Δομών και τη μελλοντική συνεργασία . 

• Συνάντηση γνωριμίας με SKYWALKER με σκοπό επικείμενη συνεργασία για την 

υλοποίηση Δράσης JOBDAY στο Δήμο Καλλιθέας. 

Το Κέντρο Ένταξης Μεταναστών Δήμου Καλλιθέας πραγματοποίησε το έτος 2024 τις εξής δράσεις 

δικτύωσης: 

• Επικοινωνία με Πρεσβεία την Αλβανίας ώστε να οριστεί ραντεβού σε πολίτη για να 

λάβει έγγραφα τα οποία χρειάζεται για την ολοκλήρωση του επιδόματος.  

• Συνεργασία και παραπομπή από το Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Καλλιθέας για έκδοση προνοιακού 

επιδόματος μαθητή του σχολείου τους και συμμετοχή του διαπολιτισμικού 

μεσολαβητή μας στην διερμηνεία. 

• Συμμετοχή σε εκδήλωση του Κέντρου Στήριξης Ποντιακού Ελληνισμού της 

Καλλιθέας η οποία ήταν αφιερωμένη στην ενημέρωση των παλινοστούντων 

πολιτών  σχετικά με την κοινωνική πολιτική του Δήμου αλλά και των επιδομάτων 

(ΕΕΕ, ενοικίου ,αναπηρικών επιδομάτων, ανασφάλιστων υπερηλίκων). Επίσης έγινε 
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ενημέρωση για τη λειτουργία και τις παρεχόμενες υπηρεσίες του Κέντρου Ένταξης 

Μεταναστών.  

• Πραγματοποιήθηκε συνάντηση στο χώρο μας με το Κέντρο Κοινότητας Αιγάλεω με 

στόχο την ανταλλαγή απόψεων σχετικά με τον τρόπο λειτουργίας των δυο 

υπηρεσιών. Δεδομένου ότι θα λειτουργήσει στο Δήμο τους για πρώτη φορά ΚΕΜ 

έγινε αναλυτική παρουσίαση στους συναδέλφους καλών πρακτικών καθώς και ο 

τρόπος λειτουργείας του ΚΕΜ.  

• Παρουσία μας σε κάλεσμα του Υπουργείου Μετανάστευσης και Ασύλου με θέμα: « 

Συνάντηση για την ένταξη: Η Ενταξιακή στρατηγική του Υπουργείου Μετανάστευσης 

και Ασύλου και οι δομές ένταξης μεταναστών και προσφύγων της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης». 

• Συμμετοχή στελεχών του Κέντρου Ένταξης Μεταναστών  στη διεπιστημονική ομάδα 

του Κέντρου Ημέρας Follow up της Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. 

Σακελλαρόπουλος. Πραγματοποιήθηκε ενημέρωση σχετικά με τις αρμοδιότητες και 

τις παρεχόμενες υπηρεσίες των δυο Δομών και επικαιροποιήθηκαν οι  πρακτικές 

διασύνδεσης και παραπομπών μεταξύ των δύο υπηρεσιών. 

• Συμμετοχή στελεχών του Κέντρου Ένταξης Μεταναστών σε ομαδικό εργαστήριο 

συμβουλευτικής με θέμα: «Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Συναισθηματικής Νοημοσύνης» 

το οποίο πραγματοποιήθηκε από Επιστημονικό Συνεργάτη του ΙΝΕ- ΓΣΕΕ στα 

πλαίσια συνεργασίας του Δήμου Καλλιθέας με τον ανωτέρω Φορέα.  

• Συνάντηση με στελέχη του Περιφερειακού Παρατηρητήριου Κοινωνικής Ένταξης 

Περιφέρειας Αττικής. Κατά τη διάρκεια της συνάντησης  έγινε εκτενής αναφορά σε 

θέματα δικτύωσης και διασύνδεσης των πολιτών με φορείς, σε ζητήματα παροχής 

κοινωνικών υπηρεσιών και σε ζητήματα κοινωνικής ένταξης, βασισμένα στις 

ανάγκες του πληθυσμιακού συνόλου της περιοχής.  

• Συμμετοχή σε δυο διαδικτυακές συναντήσεις του διαπολιτισμικού μεσολαβητή του 

ΚΕΜ σε εποπτείες της Ε.Ε.Τ.Α.Α. Η ανωτέρω προέβη σε σύναψη σύμβασης με την 
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εταιρεία « Συν- ειρμός» και παρέχονται εξ αποστάσεως υπηρεσίες κλινικής 

εποπτείας.  

• Πραγματοποιήθηκε επίσκεψη στο Κέντρο Ένταξης Μεταναστών από κλιμάκιο της 

Ε.Ε.Τ.Α.Α στο πλαίσιο διενέργειας επιτόπιας επαλήθευσης της συνεχιζόμενης 

Πράξης « Προώθηση των υπηρεσιών διαπολιτισμικής μεσολάβησης σε Κέντρα 

Κοινότητας / Κέντρα Ένταξης Μεταναστών της Περιφέρειας Αττικής» στο 

πρόγραμμα «Αττική 2021-2027». Παρουσιάστηκαν οι δράσεις και το έργο τόσο του 

διαμεσολαβητή όσο και η λειτουργεία του ΚΕΜ στην ολότητα του. 

• Συμμετοχή του Κέντρου Ένταξης Μεταναστών (ΚΕΜ) σε δράση ενημέρωσης – 

ευαισθητοποίησης της κοινότητας στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Ψυχικής 

Υγείας. Βασικός στόχος της δράσης είναι η ενημέρωση των πολιτών σχετικά με τις 

υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας στο Δήμο Καλλιθέας. 

• Συμμετοχή σε σεμινάριό με τίτλο « Εισαγωγή στις Βασικές Αρχές Αναζήτησης 

Χρηματοδοτικών Πόρων: Πλοήγηση στο τοπίο της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης και 

των Ελληνικών Φιλανθρωπικών Ιδρυμάτων» μέσω teams μετά από πρόσκληση της 

Ύπατης Αρμοστείας του Ο.Η.Ε. για τους πρόσφυγες.  

• Πραγματοποιήθηκε συνάντηση με την Κοινωνική Λειτουργό του Mazi housing 

project στο χώρο μας (ΚΕΜ). Το Mazi παρέχει στέγαση σε ενήλικες άνδρες που 

βιώνουν αστεγία ή επισφαλής στέγαση και είναι αιτούντες άσυλο ή πρόσφυγες. 

Παρουσίαση των δράσεων των δύο φορέων και συνεργασία για ένταξη του 

πληθυσμού που εξυπηρετούν στα μαθήματα ελληνικών. Επίσης παραπομπή του 

πληθυσμού που εξυπηρετούμε σε δομές φιλοξενίας τους.  

• Στο πλαίσιο της συνεργασίας της Ύπατης Αρμοστείας ΟΗΕ για τους πρόσφυγες με 

την τοπική αυτοδιοίκηση σε ζητήματα υποδοχής και ένταξης μεταναστών και 

προσφύγων πραγματοποιήθηκε η πρώτη συνάντηση γνωριμίας του αντιδημάρχου 

,με επικεφαλής της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και της συντονίστριας του 

ΚΕΜ Αθήνας.  
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• Παραπομπή ωφελούμενων για εγγραφή σε προγράμματα αναβάθμισης δεξιοτήτων 

και επανακατάρτισης σε κλάδους υψηλής ζήτησης, με έμφαση στις πράσινες 

δεξιότητες. Το επιδοτούμενο πρόγραμμα κατάρτισης ανέργων υλοποιείτε από την 

IASIS.  

• Παρουσία υπαλλήλων του ΚΕΜ με τον αντιδήμαρχο ΥΓΕΙΑΣ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ στην Κοπτική Ορθόδοξη εκκλησία του Αγίου Γεωργίου. 

Στόχος η ενημέρωση των πολιτών για την λειτουργία του κέντρου καθώς και η 

συμμετοχή μέλους της κοινότητας στο υπό σύσταση συμβούλιο μεταναστών και 

προσφύγων. 

• Συμμετοχή σε διήμερη εκπαίδευση υπαλλήλων του ΚΕΜ που υλοποίησε ο  Διεθνής 

Οργανισμός Μετανάστευσης με Τίτλο: Ειδική Δράση «Εκπαιδευτικά Σεμινάρια 

προσωπικού και συνεδρίες ανάπτυξης δεξιοτήτων για την υποστήριξη των Θυμάτων 

Εμπορίας Ανθρώπων με στόχο την επανένταξή τους». 

• Σύναψη πρώτης διαδημοτικής συνεργασίας του ΚΕΜ Καλλιθέας με το ΚΕΜ Αθήνας. 

Όσοι αποφοίτησαν από το επίπεδο Α2 Ελληνομάθειας του ΚΕΜ Αθηναίων 

ενημερώθηκαν και εγράφησαν στο ΚΕΜ Καλλιθέας σε επίπεδο Β. Ύστερα από 

σχετική λίστα που μας είχε αποσταλεί από τον Δήμο Αθηναίων γινόταν οι εντάξεις 

των μαθητών στα τμήματα.  

• Συνάντηση – δικτύωση με εργασιακό σύμβουλο του Μη Κερδοσκοπικού 

Οργανισμού ODYSSEA  στο χώρο του  Κέντρου Ένταξης Μεταναστών Καλλιθέας, με 

σκοπό την ενημέρωση για τις παρεχόμενες υπηρεσίες των δύο δομών και τη 

δυνατότητα μελλοντικής συνεργασίας, παραπομπών αλλά και κοινής δράσης που 

θα αφορά την προώθηση στην απασχόληση.  

• Συνάντηση – δικτύωση με τους κοινωνικούς λειτουργούς του Κοινωνικού 

Παντοπωλείου και Κοινωνικού Φαρμακείου του Δήμου Καλλιθέας στο χώρο του 

Κέντρου Ένταξης Μεταναστών Καλλιθέας με σκοπό την ενημέρωση των 

παρεχόμενων υπηρεσιών των δομών και τη δυνατότητα παραπομπών.  
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• Συνάντηση – δικτύωση με εκπροσώπους της Εταιρείας Κοινωνικής και    

Πολιτισμικής Στήριξης Παλιννοστούντων Ομογενών  «Νόστος» με σκοπό την 

ενημέρωση  για το έργο «ΣΤΕΓΑΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΑΝΗΚΟΥΝ ΣΤΗ 

ΛΟΑΤΚΙ + ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ» το οποίο υλοποιείται ανταποκρινόμενοι στη  σχετική  

Πρόσκληση  της  Περιφέρειας Αττικής. Συνάντηση συνεργασίας των ψυχολόγων της 

υπηρεσίας  με τους Δ/ντες – Δ/ντριες των Δημοτικών Σχολείων της Καλλιθέας με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας , κατόπιν πρόσκλησης των 

Συμβούλων Εκπαίδευσης της ΔΙΠΕ Δ΄Αθήνας. Σκοπός της συνάντησης ήταν η 

γνωριμία των Δ/ντων – Δ/ντριων των σχολείων με τους τοπικούς φορείς ψυχικής 

υγείας , η δικτύωσή τους,  καθώς και η μελλοντική συνεργασία  τους. 

• Επίσκεψη στο χώρο του Κέντρου Ένταξης Μεταναστών των Συμβούλων για την 

Ένταξης των Προσφύγων και Μεταναστών της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας. Στόχος της συνάντησης είναι η ενημέρωση των δυο 

τμημάτων αναφορικά με τις παρεχόμενες υπηρεσίες καθώς και η συνεργασία 

σε θέματα που αφορούν την εκπαίδευση και την ένταξη των προσφύγων και 

μεταναστών στην κοινότητα.Συμμετοχή των εργαζομένων του ΚΕΜ σε δράση 

για την Παγκόσμια Ημέρα Διατροφής – Δράση κατά της παχυσαρκίας στην 

πλατεία Κύπρου. Όπου πραγματοποιήθηκε δωρεάν λιπομέτρηση, έλεγχος 

βάρους, καθώς και οδηγίες διατροφής από Διαιτολόγους μέλη της ΕΔΔΕ. 

• Ενημέρωση και παραπομπή των πολιτών από στελέχη του ΚΕΜ για τις ημέρες 

Καριέρας του «www.kariera.gr» στην Τεχνόπολη του Δήμου Αθηναίων. 

• Συνάντηση – δικτύωση με εκπρόσωπο του «Ελληνικού  Παρατηρητηρίου  για 

τη Φτώχεια και την Έλλειψη Στέγης» (Ε.ΠΑ.Φ.Ε.Σ.) με σκοπό την ενημέρωση 

των παρεχόμενων υπηρεσιών των δυο Δομών και τη μελλοντική συνεργασία . 

• Στο πλαίσιο οργάνωσης δράσης για τη απασχόληση, πραγματοποιήθηκε 

συνάντηση γνωριμίας και ενημέρωσης με εκπρόσωπο του Skywalker και 
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εκπροσώπου του ΚΕΜ παρουσία του αντιδημάρχου και της υπεύθυνης έργου. 

Ορίστηκε για τον Μάρτιο του 2025 δράση «JobDay” η οποία στοχεύει στην 

ανάπτυξη δεξιοτήτων στους συμμετέχοντες, προκειμένου να ανταποκριθούν 

με περισσότερη επιτυχία στις αναζητήσεις εργασίας, μέσα από την 

παρακολούθηση θεματικών workshops. 

• Συμμετοχή σε διαδικτυακή συνάντηση εργασίας « Ενισχύοντας τον ρόλο και τη 

λειτουργία των Συμβουλίων Ένταξης Μεταναστών και Προσφύγων». 

• Παρουσία στελεχών του ΚΕΜ στην 7η συνεδρίαση του Συμβουλίου Ένταξης 

Μεταναστών και Προσφύγων του Δήμου Αθηναίων. Σκοπός της παρουσίας μας 

ήταν η δικτύωση και η γνωριμία με τους συναδέλφους καθώς και η ενημέρωση 

μας για τον τρόπο λειτουργίας του. 

• Συνεργασία με την Ύπατη Αρμοστεία του ΟΥΕ για την μετάφραση και τον τρόπο 

όπου απαιτείται προγραμματισμού αρχικής καταγραφής διεθνούς προστασίας. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Νέας Σμύρνης υλοποίησε τις ακόλουθες δράσεις δικτύωσης: 

• Συνεργασία με το φορέα Φαιναρέτη, με σκοπό το πρόγραμμα Baby Bank για ευάλωτες 

οικογένειες με βρέφη 

• Συνεργασία με το φορέα ΑΛΜΑ-ΑμεΑ, με σκοπό την παραπομπή ατόμων με αναπηρία 

στο Κέντρο Ημέρας και Στήριξης ΑμεΑ. 

• Συνεργασία με το Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων Δήμου Πειραιά, με σκοπό 

τη δικτύωση και τη συνεργασία. 

Στο πλαίσιο της λειτουργίας του, το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Γλυφάδας υλοποίησε για το έτος 

2024 τις παρακάτω δράσεις δικτύωσης: 

• Συνεργασία Δικτύωσης με ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ (Κέντρο Ημέρας), με σκοπό την παραπομπή 

ωφελούμενων αλλά και την ευαισθητοποίηση της κοινότητας για τη νόσο Alzheimer. 

• Συνεργασία με Femina Career Lab της ΧΕΝ Ελλάδος, με σκοπό τη δράση για σεξουαλικά 

αναπαραγωγικές ηλικίες γυναικών. 
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• Συνεργασία με το Κέντρο Προγεννητικής Φροντίδας -Εναλλακτικής και Ολιστικής 

Ιατρικής «Κύκλος», με σκοπό δημιουργία δράσεων που απευθύνονται σε γονείς.  

• Συνεργασία με Φαιναρέτη ΑΜΚΕ , με σκοπό τη διανομή βρεφικών ειδών σε ευάλωτες 

ομάδες πληθυσμού. 

• Συνεργασία με το Σωματείο Ίκελος, με σκοπό συνάντηση για ενημέρωση για τη 

νεοσύστατη Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στον Κορυδαλλό.  

• Συνεργασία με το Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων Πειραιά ΕΠΑΨΥ, για 

μελλοντικές συνεργασίες. 

• Συνεργασία με Σχολή Επαγγελματικής  Κατάρτισης της ΔΥΠΑ.  

• Συνεργασία με ΜΚΟ Immortaliting, προκειμένου να δημιουργηθεί δράση για κινητή 

ντουζιέρα για αστέγους. 

• Συνάντηση συνεργασίας με το Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Ηλιούπολης.  

• Συνάντηση συνεργασίας για το Φεστιβάλ Ψυχικής Υγείας στο Δήμο Γλυφάδας με την 

Ομοσπονδία ΑΡΓΩ.  

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Αλίμου συνεργάστηκε με τον εξής φορέα: 

• ΑμκΕ IASIS Μαζί σου Μαμά, με σκοπό την ενημέρωση και τον τρόπο λειτουργία του  

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Αγίου Δημητρίου για το έτος 2024 πραγματοποίησε τις εξής 

δικτυώσεις: 

• Συνεργασία με τον φορέα ΑΜΚΕ Πλοές, με σκοπό την ενημέρωση για τον ξενώνα και τον 

Κέντρο Ημέρας Εφήβου.  

• Συνεργασία με Skywalker.gr, με σκοπό διοργάνωση εργαστηρίων jobday για ανάπτυξη 

εργασιακών δεξιοτήτων σε ανέργους.  

• Συνεργασία με Κέντρο Κοινότητας Δάφνης-Υμηττού, με σκοπό τη διασύνδεση και 

παραπομπή ωφελούμενων, πληροφόρηση για τις παρεχόμενες υπηρεσίες και τη 

διασύνδεση.  

• Συνάντηση Δικτύωσης με Περιφερειακό Παρατηρητηριο Κοινωνικής Ένταξης της 

Περιφέρειας Αττικής, με σκοπό τη δικτύωση σε θέματα κοινωνικής ένταξης.  
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• Συνεργασία με Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία Διογένης ΜΚΟ , με σκοπό 

προγράμματα και δράσεις με τη Σχεδία, ώστε να αποφεύγεται ο κοινωνικός 

αποκλεισμός.  

• Συνεργασία με Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων σε συνεργασία με την 

εταιρεία Alzheimer Αθηνών, για τη δημιουργία συμβουλευτικών σταθμών για τη νόσο 

στην κοινότητα. 

• Συνεργασία με το Δήμο Νέας Σμύρνης, σχετικά με δράσεις για τη νόσο Alzheimer. 

• Συνεργασία με την Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία «Νόστος», για ενημέρωση σχετικά 

με το έργο « Στέγαση και Υποστήριξη Ατόμων που ανήκουν στη Λοάτκι + Κοινότητα». 

• Συνεργασία με την ΑΜΚΕ Ιασις για την ενημέρωση της επαγγελματικής εξουθένωσης και 

τη συμβολή της εργασίας στην ψυχική υγεία. 

• Συνεργασία με τον φορέα Ναρκομανείς Ανώνυμοι (ΝΑ), με στόχο την ενημέρωση των 

προγραμμάτων τους. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παλαιού Φαλήρου πραγματοποίησε τις παρακάτω ενέργειες 

δικτύωσης: 

• Συνεργασία με το Γραφείο Πρόνοιας και Κοινωνικής Αρωγής του Δήμου Παλαιού 

Φαλήρου, με σκοπό τη συνεργασία για τη παραπομπή περιστατικών.  

• Συνεργασία με την ΠΕΨΑΕΕ (Πανελλαδική Ένωση για την Ψυχοκοινωνική 

Αποκατάσταση και την Επαγγελματική Επανένταξη, με σκοπό συναντήσεις. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μοσχάτου-Ταύρου υλοποίησε τις κάτωθι ενέργειες δικτύωσης: 

• Συνεργασία με Οικοτροφείο Ξένιος-Ζευς για την ενημέρωση των παρεχόμενων 

υπηρεσιών των δύο δομών.  

• Συνεργασία με ΑΜΚΕ Ίασις στο πλαίσιο δικτύωσης και συνεργασίας. 

• Συνεργασία με ΠΕΚ ΑμεΑ για ενημέρωση εργαστηρίων master soap. 

• Δικτύωση με την Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης. 

• Δικτύωση με Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης  Περιφέρειας Αττικής  

• Συνεργασία με ΑΡΣΙΣ. 



                       
                 

 

 

31 

• Συνεργασία με φορέα Κοινωνικό ΕΚΑΒ για το πρόγραμμα Στέγαση και Εργασία.  

• Συνεργασία με εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Σακελλαρόπουλος, Μαζί σου Μαμά 

και Θάλπος για την ψυχική υγεία. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Ελληνικού-Αργυρούπολης πραγματοποίησε τις εξής συνεργασίες: 

• Συνεργασία με φορέα Restart για βοήθειες Πρώτης Ανάγκης . 

• Δικτύωση με ΚΕΠ Αργυρούπολης. 

• Συνεργασία με Γυναικείες Φυλακές Κορυδαλλού και συνθήκες διαβίωσης. 

• Συνάντηση με Κέντρο Πρόληψης Ηλιοτρόπιο με στόχο την παρέμβαση στην πρόληψη.  

• Συνεργασία με Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης Ίκελλος με στόχο τις παραπομπές 

ευάλωτων πολιτών. 

• Συνεργασία με Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού με στόχο τη δικτύωση και τη συνεργασία 

• Σχολή Επαγγελματικής Κατάρτισης Ατόμων με Αναπηρία της ΔΥΠΑ, με στόχο κοινές 

δράσεις. 

• Συνεργασία και δικτύωση με το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης της 

Περιφέρειας Αττικής. 

• Συνεργασία με τον φορέα Στέγαση και Εργασία Αργυρούπολης . με στόχο τη δικτύωση 

και την ενημέρωση. 

• Δικτύωση με Κέντρο Κοινότητας Αλίμου για κοινές δράσεις και ανταλλαγή καλών 

πρακτικών.  

• Συνεργασία με ΜΚΟ Μαζί σου Μαμά, με στόχο τη δικτύωση και την συνεργασία για 

θέματα ένταξης.  
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Δ.2 Προτάσεις για νέες συνεργασίες και ενέργειες δικτύωσης 

Τα Κέντρα Κοινότητας του Νότιου Τομέα Αττικής επιδιώκουν τη συνεχή ανάπτυξη συνεργασιών 

και δικτύων με φορείς και οργανισμούς, προκειμένου να ενισχύσουν την κοινωνική συνοχή, να 

βελτιώσουν την πρόσβαση των πολιτών σε υπηρεσίες και να υποστηρίξουν ολοκληρωμένα τους 

ωφελούμενους. 

Στον τομέα της απασχόλησης και της επαγγελματικής ένταξης, συνεργάζονται με τοπικές 

επιχειρήσεις, τη ΔΥΠΑ και το Επαγγελματικό Επιμελητήριο, ώστε να ενημερώνονται οι πολίτες 

για ενεργά προγράμματα εργασίας και να διευκολύνεται η διασύνδεσή τους με την αγορά. 

Παράλληλα, η συνεργασία με Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας και εκπαιδευτικούς φορείς ενισχύει 

την εκπαίδευση ενηλίκων και την προσωπική ανάπτυξη, συμβάλλοντας στην κοινωνική τους 

επανένταξη. 

Στον τομέα της ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και πρόληψης, τα Κέντρα Κοινότητας συμμετέχουν 

σε δράσεις και εκπαιδευτικά προγράμματα με ΜΚΟ και εξειδικευμένους φορείς, όπως το 

Χαμόγελο του Παιδιού, η Μέριμνα, η ΑΡΣΙΣ, η Ελληνική Εταιρία Κοινωνικής Παιδιατρικής, η 

Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής, το Δίκτυο για τα Δικαιώματα του Παιδιού και το Ελληνικό 

Παιδικό Μουσείο. Μέσα από αυτές τις συνέργειες προωθείται η πρόληψη, η ενδυνάμωση 

οικογενειών και η στήριξη παιδιών και εφήβων σε κρίσιμες φάσεις της ζωής τους. 

Επιπλέον, η συνεργασία με το ΚΕΑΝ στο πρόγραμμα «Bullying-Free» ενισχύει την πρόληψη του 

σχολικού εκφοβισμού και την ευαισθητοποίηση της σχολικής κοινότητας. 

Παράλληλα, τα Κέντρα Κοινότητας συμμετέχουν σε Τοπικές Ομάδες Προαγωγής Ψυχικής Υγείας, 

διατηρούν σταθερή επαφή με Κοινωνικές Υπηρεσίες και Νοσοκομεία, προάγοντας τη δικτύωση. 

Μέσα από αυτές τις συνέργειες επιτυγχάνεται μια πιο συντονισμένη και αποτελεσματική 

παρέμβαση, που ανταποκρίνεται στις πολύπλευρες ανάγκες των πολιτών και ενισχύει την έννοια 

της κοινότητας ως πεδίου πρόληψης, στήριξης και ενδυνάμωσης. 
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Ενότητα Ε: Δράσεις Ψυχικής Υγείας  

Ε.1 Πρωτοβουλίες ψυχικής υγείας στον τοπικό πληθυσμό 

Περισσότερα από τα μισά Κέντρα Κοινότητας του Νοτίου Τομέα (55,56%) έχουν υλοποιήσει 

προγράμματα ή δράσεις για την προαγωγή της ψυχικής υγείας του τοπικού τους πληθυσμού. 

Ωστόσο, ένα σημαντικό ποσοστό (44,44%) δεν έχει προχωρήσει σε ανάλογες πρωτοβουλίες, 

υποδηλώνοντας την ανάγκη περαιτέρω ενίσχυσης και διάχυσης καλών πρακτικών στον τομέα 

αυτό. 

Διάγραμμα 5:Πρωτοβουλίες ψυχικής υγείας στον τοπικό πληθυσμό 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
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Ε.2 Συνεργαζόμενοι Φορείς και περιγραφή δράσεων 

 

Πίνακας 5:Συνεργαζόμενοι Φορείς και περιγραφή δράσεων ψυχικής υγείας 

Φορέας Σύντομη Περιγραφή Δράσης  

Διευρυμένο Κέντρο Κοινότητας Δήμου Καλλιθέας-Κεντρική Δομή  

2ο ΕΠΑΛ Σιβιτανίδειου Σχολής Workshop από την Ψυχολόγο του Κέντρου Κοινότητας 
σχετικά με τους τρόπους κινητοποίησης και στοχοθεσίας 

ζωής. 

Δίκτυο Φορέων ψυχικής υγείας του Δήμου 
Καλλιθέας-Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 

Π.Σακελλαρόπουλος 

Δράση ενημέρωσης-ευαισθητοποίησης της κοινότητας στο 
πλαίσιο της Ευρωπαικής Εβδομάδας Ψυχικής Υγείας. 

 

Κέντρο Ένταξης Μεταναστών Δήμου Καλλιθέας 

 
Δήμος Καλλιθέας 

Στο πλάισιο της Παγκόσμιας Ημέρας Ψυχικής Υγείας 
πραγματοποιήθηκε δράση ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης στην κοινότητα διαμοιράζοντας και 

ενημερώνοντας τους πολίτες της Καλλιθέας, σε κεντρικό 
σημείο της πόλης. 

 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Νέας Σμύρνης 

Δράσεις με ΤΟΠΨΥ Κάθε τρίμηνο πραγματοποιείται Ημερίδα με θέματα Ψυχικής 
Υγείας 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Γλυφάδας 

Τμήμα Πρόνοιας, Κοινωνικής Πολιτικής και 
Ισότητας Φύλων Γλυφάδας 

Ψυχή και Σώμα -προγραμματισμένοι θεματικοί περίπατοι 
που περιλαμβάνουν σωματική άσκηση και συντονισμένη 

συζήτηση με ομάδες βιωματικού χαρακτήρα και συνετγασία 
ψυχολόγων και καθηγητών Φυσικής Αγωγής. 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παλαιού Φαλήρου  

ΕΠSmart Bear Παλαιού Φαλήρου Α Προώθηση και Συνεργασία με στόχο την πρόληψη και 
αντιμετώπιση προβλημάτων ψυχικής υγείας της τρίτης 

ηλικίας. 

δ ΕΠSmart Εργαστήριο Κινητικού 
Αυτοσχεδιασμού 65+ 

Η χορό-κίνηση μέσα στα πλαίσια της ψυχικής και σωματικής 
υγείας των υπερηλίκων  

Κέντρο  Κοινότητας Μοσχάτου-Ταύρου  

ΕΕ Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Σακελλαρόπουλος Α 

Συνεργασία, Παραπομπή, Σχεδιασμός Κοινών Δράσεων 

   Θάλπος-Ψυχική Υγεία  Συνεργασία και Παραπομπή, Σχεδιασμός Κοινών Δράσεων 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
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Ε.3 Παρουσία επαγγελματία ψυχικής υγείας στο στελεχιακό δυναμικό του Κέντρου 

Κοινότητας 

Σύμφωνα με τις απαντήσεις των συμμετεχόντων στην έρευνα, όλα τα Κέντρα Κοινότητας του 

Νοτίου Τομέα διαθέτουν επαγγελματία ψυχικής υγείας στο στελεχιακό τους δυναμικό. Το 

εύρημα αυτό τεκμηριώνει την πλήρη ενσωμάτωση υπηρεσιών ψυχοκοινωνικής υποστήριξης στο 

λειτουργικό τους πλαίσιο και αναδεικνύει την έμφαση που αποδίδεται στη συστηματική 

φροντίδα της ψυχικής υγείας των ωφελούμενων, ως αναπόσπαστο στοιχείο της κοινωνικής 

πολιτικής σε τοπικό επίπεδο.  

 

Ε.4 Διαδικασία Παραπομπής σε Εξειδικευμένες Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας 

Επιπρόσθετα, όλα τα Κέντρα Κοινότητας του Νοτίου Τομέα διαθέτουν διαδικασία παραπομπής 

ωφελούμενων σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας, την οποία ενεργοποιούν όταν προκύπτει σχετική 

ανάγκη. 

 

Ε.5 Φορείς και υπηρεσίες ψυχικής υγείας  όπου παραπέμπονται συχνότερα οι ωφελούμενοι  

Τα Κέντρα Κοινότητας του Νότιου Τομέα της Περιφέρειας Αττικής πραγματοποιούν παραπομπές 

σε ένα ευρύ δίκτυο δημόσιων και ιδιωτικών φορέων ψυχικής υγείας, ανάλογα με τις ανάγκες 

που προκύπτουν στους ωφελούμενους των τοπικών κοινωνιών.  

Μεταξύ των δημόσιων δομών περιλαμβάνονται τα Κέντρα Ψυχικής Υγείας Νοτίου και Κεντρικού 

Τομέα Αθηνών, το Κέντρο Ψυχικής Υγείας Δήμου Παλαιού Φαλήρου και το Γενικό Νοσοκομείο 

«Ασκληπιείο». 

Σε επίπεδο τοπικών και δημοτικών υπηρεσιών, οι παραπομπές κατευθύνονται προς το 

Συμβουλευτικό Κέντρο Οικογένειας του Δήμου Καλλιθέας και τα Κέντρα Πρόληψης των 

Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Ήλιος» και «Ηλιότροπιο». 

Ιδιαίτερα ενεργή είναι η συνεργασία με Μη Κερδοσκοπικούς Οργανισμούς και Αστικές Μη 

Κερδοσκοπικές Εταιρείες, όπως η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος (Κέντρο 

Ημέρας), η Ε.ΨΥ.ΜΕ. μέσω του προγράμματος «Πλοές», η ΑΜΚΕ IASIS (Κέντρο Ημέρας IASIS), η 

ΑΜΚΕ «Αγκαλιά», η «Άνοδος» (Συμβουλευτικό – Θεραπευτικό Κέντρο Ημέρας για ενήλικες με 



                       
                 

 

 

36 

ψυχικές διαταραχές), το «Βήμα Κοινό» και το Ινστιτούτο Παιδιού.  

Παράλληλα, καταγράφονται παραπομπές σε εξειδικευμένες κοινωνικές δομές, όπως ο 

Συμβουλευτικός Σταθμός του 18 Άνω, ο ξενώνας εξαρτημένων «My Athens», το Ανοιχτό Κέντρο 

Ημέρας Αστέγων,  Υπνωτήριο του ΟΚΑΝΑ, καθώς και σε Πολυδύναμα Κέντρα και Μονάδες 

Οικογενειακής Θεραπείας. 


