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Το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Αττικής – Social Network 

Αττική, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του όπως προβλέπονται από το άρθρο 14 του Ν. 

4445/2016, προχώρησε στη σύνταξη της ετήσιας καταγραφής στατιστικών στοιχείων και 

ποιοτικών δεδομένων των Κέντρων Κοινότητας Δυτικού τομέα, για την περίοδο Ιανουαρίου-

Δεκεμβρίου 2024.  

Η διαδικασία υλοποιήθηκε μέσω της αποστολής ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου στους/στις 

συντονιστές/στριες των Κέντρων Κοινότητας της ΠΕ Δυτικού Τομέα, με στόχο τη συγκέντρωση 

αξιόπιστων δεδομένων πεδίου.  

Η καταγραφή αυτή αποτελεί εργαλείο τεκμηρίωσης για την αποτύπωση του έργου και της 

συμβολής των Κέντρων Κοινότητας στον τοπικό κοινωνικό ιστό, ενισχύοντας τη δυνατότητα 

σχεδιασμού και στοχευμένης ενίσχυσης των παρεμβάσεων κοινωνικής πολιτικής. Ειδικότερα, η 

παρούσα αναφορά αποσκοπεί: 

• στην καταγραφή της λειτουργίας των δομών, του προσωπικού και των παρεχόμενων 

υπηρεσιών, 

• στην ανάδειξη καλών πρακτικών και καινοτόμων δράσεων με θετικό κοινωνικό 

αποτύπωμα, 

• στην τεκμηρίωση των αναγκών των ωφελούμενων και των στελεχών των Κέντρων 

Κοινότητας, 

• στην αποτύπωση προκλήσεων που ανακύπτουν κατά την καθημερινή άσκηση των 

καθηκόντων, 

• στη διερεύνηση του βαθμού συνεργασίας και διασύνδεσης των δομών με τοπικούς και 

περιφερειακούς φορείς, 

• και στη διατύπωση προτάσεων για την ενίσχυση και τον εμπλουτισμό των παρεμβάσεων 

κοινωνικής ένταξης, τόσο σε τοπικό όσο και σε περιφερειακό επίπεδο. 
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Αξιοποιώντας την εμπειρία και ανταπόκριση των συντονιστών/στριών, η καταγραφή αυτή 

προσφέρει μια ολοκληρωμένη εικόνα της λειτουργίας των Κέντρων Κοινότητας, υποστηρίζοντας 

τον τεκμηριωμένο σχεδιασμό κοινωνικών πολιτικών σε περιφερειακό επίπεδο. 
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Ενότητα Α: Ταυτότητα Ερωτηματολογίου  

Στην παρούσα αναφορά συμμετείχαν συνολικά έντεκα (11) στελέχη των Κέντρων Κοινότητας της 

Περιφερειακής Ενότητας Δυτικού Τομέα, και συγκεκριμένα: 

• Τρεις (3) συντονίστριες/συντονιστές Κέντρων Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα 

• Τρεις (3) συντονίστριες/συντονιστές διευρυμένων Κέντρων Κοινότητας 

• Μια (1) συντονίστρια Κέντρου Κοινότητας με κινητή μονάδα 

• Τρεις (3) συντονίστριες παραρτημάτων Ρομά και μια (1) συντονίστρια παραρτήματος 

ΚΕΜ. 

 

Διάγραμμα 1: Είδος δομής /Παραρτήματος 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
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Ενότητα Β: Στελέχωση & Εσωτερική λειτουργία 

Β.1 Αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν στο ΚΚ το 2024 

Στον παρακάτω πίνακα αποτυπώνεται ο αριθμός μοναδικών ωφελούμενων που 

εξυπηρετήθηκαν ανά Κέντρο Κοινότητας για την χρονική περίοδο από 1-1-2024 έως 31-12-2024. 

Πίνακας 1:Αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν στο ΚΚ το 2024  

Δομή Αριθμός 

Ωφελούμενων  

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Περιστερίου 3038 

Κεντρική δομή διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας Δήμου Αγίας Βαρβάρας 3090 

Κέντρο Κοινότητας με κινητή μονάδα Δήμου Χαϊδαρίου 339 

Παράρτημα Ρομά Δήμου Αγίας Βαρβάρας 1929 

Κεντρική δομή διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας Δήμου Αιγάλεω 592 

Παράρτημα ΚΕΜ Δήμου Αιγάλεω 5 

Παράρτημα Ρομά Δήμου Αιγάλεω 69 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Αγίων Αναργύρων-Καματερού 400 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Πετρουπόλεως 1936 

Κεντρική δομή διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας Δήμου Ιλίου 1019 

Παράρτημα Ρομά Δήμου Ιλίου 42 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Β2. Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Δυτικού τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 

Κατά τη νέα προγραμματική περίοδο 2021–2027, η πλειονότητα των στελεχών των ΚΚ Δυτικού 

Τομέα (63,6%) δήλωσε ότι υπήρξε ενίσχυση της στελέχωσης, ενώ το 36,4% ανέφερε ότι δεν 

προστέθηκε νέο προσωπικό. 
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Διάγραμμα 2:Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Δυτικού τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

 

 

    

 

 

 

 

 



 

       

B2.1 Ειδικότητες & Αριθμός 

 

Πίνακας 2:Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Δυτικού τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027(Ειδικότητες/Αριθμός) 

 

 

Δομή/Ειδικότητα 

 

 

Κοινωνικός 

λειτουργός 

 

Διοικητικό-

Οικονομικό 

Προσωπικό 

(ΠΕ/ΤΕ) 

 

 

Κοινωνικός 

Ανθρωπολόγος 

 

 

 

 

Νομικός 

 

 

 

Νηπιαγωγός 

 

 

Κοινωνιολόγος 

(ΠΕ) 

 

Διαπολιτισμικός 

Διαμεσολαβητής 

 

 

Ψυχολόγος 

(ΠΕ) 

 

 

Νοσηλευτής/

Επισκέπτης 

Υγείας 

 

 

Φιλόλογος 

 

Κεντρική δομή διευρυμένου 

Κέντρου Κοινότητας Δήμου Αγίας 

Βαρβάρας 

 

1 

       1 1 

Κέντρο Κοινότητας με κινητή 

μονάδα Δήμου Χαϊδαρίου 

2          

Παράρτημα Ρομά Δήμου Αγίας 

Βαρβάρας 

         1 

Κεντρική δομή διευρυμένου 

Κέντρου Κοινότητας Δήμου 

Αιγάλεω 

2 1 1 1 1  2  5  

Κέντρο Κοινότητας χωρίς 

Παραρτήματα Δήμου Αγίων 

Αναργύρων-Καματερού 

1 1         

Κεντρική δομή διευρυμένου 

Κέντρου Κοινότητας Δήμου Ιλίου 

1          

Παράρτημα Ρομά Δήμου Ιλίου  1         

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 



 

       

 

Β3. Ανάγκες Επιμόρφωσης και Ανάπτυξης Δεξιοτήτων Στελεχών των ΚΚ 

Οι συντονιστές και εργαζόμενοι των ΚΚ ανέδειξαν μια σειρά από επιμορφωτικές και 

εκπαιδευτικές ανάγκες, οι οποίες κρίνονται κρίσιμες για την περαιτέρω ανάπτυξη των 

δεξιοτήτων τους και την ενίσχυση της καθημερινής τους εργασίας.  

Οι βασικές προτεινόμενες θεματικές επιμόρφωσης συνοψίζονται ως εξής: 

Επιμόρφωση στον τομέα των προνοιακών επιδομάτων που αποτελεί τη συχνότερη και πιο 

επείγουσα ανάγκη που καταγράφεται. Πιο συγκεκριμένα: 

✓ Σεμινάρια για διαχείριση προνοιακών επιδομάτων (ΚΕΑ/ΕΕΕ, αναπηρικά, στέγασης 
κ.λπ.). 

✓ Συνεχής ενημέρωση σχετικά με αλλαγές στις πλατφόρμες, διαδικασίες και 
δικαιολογητικά, καθώς η επιδοματική πολιτική μεταβάλλεται συχνά. 

✓ Εξειδικευμένη επιμόρφωση για χειριστές επιδομάτων, δεδομένης της απουσίας 
επίσημης κατάρτισης από Υπουργείο και ΟΠΕΚΑ. 

Εξειδικευμένη επιμόρφωση ανάλογα με την ειδικότητα των στελεχών με σεμινάρια ανά 
κλάδο: 

 Κοινωνικοί Λειτουργοί: 

✓ χειρισμός εισαγγελικών παραγγελιών 
✓ εποπτεία 
✓ αξιολόγηση σύνθετων περιστατικών  

 Ψυχολόγοι: 

✓ εποπτεία περιστατικών 
✓ διαχείριση ψυχικής επιβάρυνσης και burnout 
✓ προχωρημένες τεχνικές συμβουλευτικής 

✓ εργαλεία εύρεσης εργασίας και ενεργοποίησης ανέργων 

 Εργασιακοί σύμβουλοι: 

✓ σύγχρονες μεθοδολογίες εργασιακής συμβουλευτικής 
✓ μηχανισμοί ανατροφοδότησης υπηρεσιών 
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Δεξιότητες διαχείρισης κρίσεων και σύνθετων κοινωνικών καταστάσεων. 

✓ υποστήριξη ατόμων που διαβιούν σε συνθήκες αστεγίας 
✓ λήψη αποφάσεων σε πολύπλοκες και ευάλωτες συνθήκες 
✓ ανάπτυξη δημιουργικών και αποτελεσματικών παρεμβάσεων 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων και χειρισμού πληροφοριακών συστημάτων  

✓ Βελτίωση δεξιοτήτων πλατφόρμας  
✓ Εκπαίδευση στα ηλεκτρονικά συστήματα κοινωνικής προστασίας, πλατφόρμες και 

μητρώα. 
✓ Κατανόηση νέων ψηφιακών εργαλείων που στηρίζουν τη διοικητική και συμβουλευτική 

διαδικασία. 

Ενότητα Γ: Δράσεις  

Γ1. Καλές Πρακτικές και Παρεμβάσεις με Κοινωνικό Αντίκτυπο 

Πίνακας 3:Καλές Πρακτικές και Παρεμβάσεις με Κοινωνικό Αντίκτυπο 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

 

 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς 

Παραρτήματα Δήμου 

Περιστερίου 

Επιχειρηματικότητα Ρομά 

 

 

ΔΥΠΑ 
Ρομά 

Ενημερωτική ημερίδα για 

την επιχειρηματικότητα 
08/2023 

 

 

 

 

Κεντρική δομή 

διευρυμένου Κέντρου 

Κοινότητας Δήμου Αγίας 

Βαρβάρας & 

Ενημέρωση για 

συνταξιοδοτήσεις 

 

 

 

ΕΝΔΙΣΥ 

Γενικός 

Πληθυσμός 

Δωρεάν ατομικές 

συναντήσεις με πολίτες 

και ΕΝΔΙΣΥ προκειμένου 

να ενημερωθούν για τις 

προϋποθέσεις 

συνταξιοδότησης τους 

01/2024 

Πρόληψη και 

Αντιμετώπιση Λοιμώξεων 

του Αναπνευστικού 

 

ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας 
Γενικός 

Πληθυσμός 

Διαδικτυακή Δράση για 

ενημέρωση της 

πρόληψης 

αναπνευστικών 

λοιμώξεων 

01/2023 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Παράρτημα Ρομά Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας 
Συμμαχία για την 

ενεργοποίηση και 

ευαισθητοποίηση των 

γυναικών Ρομά 

Κέντρο Ευρωπαϊκού 

Συνταγματικού 

Δικαίου -Ίδρυμα 

Θεμιστοκλή και 

Δημήτρη Τσάτσου 

Γυναίκες Ρομά 

Στόχος της δράσης η 

ευαισθητοποίηση και η 

ενεργοποίηση των 

γυναικών Ρομά 

01/2024 

Ενημέρωση για 

συνταξιοδοτήσεις 

 

 

ΕΝΔΙΣΥ Γενικός 

Πληθυσμός 

Δωρεάν ατομικές 

συναντήσεις με πολίτες 

και ΕΝΔΙΣΥ προκειμένου 

να ενημερωθούν για τις 

προϋποθέσεις 

συνταξιοδότησης τους 

02/2024 

Ενημέρωση για την 

πρόληψη του καρκίνου 

του μαστού  

 

ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας  

Γενικός 

Πληθυσμός 
Δράση πρόληψης  03/2024 

Αντιμετώπιση της 

οστεοπόρωσης και 

μετατραυματική 

αποκατάσταση  

 

ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας 

Γενικός 

Πληθυσμός  
Δράση αντιμετώπισης  03/2024 

Μέτρηση Οστικής 

Πυκνότητας  

 

4ο Νηπιαγωγείο Αγίας 

Βαρβάρας  

Γονείς  

Συνεργασία και με το ΚΕΠ 

Υγείας Δήμου Αγίας 

Βαρβάρας 

03/2024 

Διαχείριση του Θυμού και 

της επιθετικότητας των 

παιδιών  

 

4ο Νηπιαγωγείο Αγίας 

Βαρβάρας  

Γονείς  
Επιμορφωτική 

συνάντηση  
04/2024 

Πρόληψη του Καρκίνου 

του Προστάτη  

ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας  

Γενικός 

Πληθυσμός  
Δράση Πρόληψης  04/2024 

Προληπτικός Έλεγχος 

Ζωτικών Σημείων  

ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας 

Γενικός 

Πληθυσμός  
Δράση Πρόληψης  04/2024 

Εθελοντική Αιμοδοσία 

Δήμου Αγίας Βαρβάρας 

 

ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας 

Γενικός 

Πληθυσμός  

Υποστήριξη από το ΚΚ 

Αγίας Βαρβάρας 
04/2024 

Άσθμα-Συμπτώματα, 

διάγνωση και θεραπεία 

 

ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας 

Γενικός 

Πληθυσμός 
Δράση πρόληψης 05/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Οι διαφορετικοί τύποι 

διαβήτη και η 

αντιμετώπισή τους  

ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας 
Γενικός 

Πληθυσμός 
Δράση πρόληψης  05/2024 

Πρόληψη του 

Καρδιαγγειακού κινδύνου  

ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας 

Γενικός 

Πληθυσμός 
Δράση Πρόληψης  06/2024 

Φεστιβάλ Alzheimer 
ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας 
Τρίτη Ηλικία  Δράση Ενημέρωσης  09/2024 

Καλλιεργώντας την 

αυτονομία στα παιδιά  

5ο  Νηπιαγωγείο 

Αγίας Βαρβάρας 
Γονείς 

Συμβουλευτική στους 

γονείς για το πως 

καλλιεργείται η 

αυτονομία στα παιδιά  

10/2024 

Επιμορφωτική Ηλικία για 

την ψυχική υγεία  

1ο Γυμνάσιο Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας  

Μαθητές 

Γυμνασίου 
Επιμορφωτική Ομιλία 10/2024 

Κάπνισμα-μια χρόνια 

αποφρακτική 

πνευμονοπάθεια 

 

ΚΕΠ Υγείας Δήμου 

Αγίας Βαρβάρας 

Γενικός 

Πληθυσμός 
Δράση Ενημέρωσης  11/2024 

Γνώση για τον μητρικό 

θηλασμό 

8ο Δημοτικό Σχολείο 

Αγίας Βαρβάρας  
Γενικός 

Πληθυσμός 

Δράση σε συνεργασία με 

το ΚΕΠ Υγείας Αγίας 

Βαρβάρας  

12/2024 

 «Η ομαλή λειτουργία του 

σχολείου μέσα από το 

νομικό πλαίσιο και τις 

σχέσεις γονέων και 

εκπαιδευτικών  

ΚΚ Αγίας Βαρβάρας  

Κοινωνική Υπηρεσία 

Δήμου Αιγάλεω  Εκπαιδευτικοί  Επιμορφωτική Ημερίδα 02/2025 

Κέντρο Κοινότητας με 

κινητή μονάδα Δήμου 

Χαϊδαρίου Στέγαση & Εργασία ΙΙ 

 

Αναπτυξιακός 

Σύνδεσμος Δυτικής 

Αθήνας (ΑΣΔΑ) 

Άστεγοι, 

Μονογονεϊκές 

Οικογένειες  

Επανένταξη οικογενειών 

που βρίσκονται σε 

κατάσταση έλλειψης 

στέγης , ψυχοκοινωνική 

και εργασιακή 

υποστήριξη 

10/2024 

 

 

 

Ατομική Υγιεινή 

Βρεφονηπιακοί 

Σταθμοί Δήμου 

Αιγάλεω  

Παιδιά έως 4 

ετών  

Η αξία της ατομικής 

υγιεινής στα παιδιά έως 

4 ετών  

04/2025 

Πρώτες Βοήθειες  
Πρωτοβάθμια Α’ 

Αθήνας  
Γονείς 

Εκπαίδευση Γονέων στις 

πρώτες Βοήθειες  
03/2025 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Κεντρική δομή 

διευρυμένου Κέντρου 

Κοινότητας Δήμου 

Αιγάλεω 

Σεξουαλικώς 

Μεταδιδόμενα Νοσήματα 

Δευτεροβάθμια 

Διεύθυνση Δυτικής 

Αττικής  

Μαθητές 

Λυκείου  

Ενημέρωση και πρόληψη 

για τα μεταδιδόμενα 

σεξουαλικών νοσήματα  

02/2025 

Στοματική Υγιεινή  

Πρωτοβάθμια 

Διεύθυνση Δήμου 

Αιγάλεω  

Παιδιά 5-6 

ετών  

Ενημέρωση μέσα από 

βιωματικά παιχνίδια για 

την αξία της στοματικής 

υγιεινής  

02/2025 

Παιδική Παχυσαρκία  

ΠΑΔΑ 

Γενικός 

Πληθυσμός 

Ενημέρωση του 

πληθυσμού και 

ειδικότερα των παιδιών 

και των γονέων για την 

παιδική παχυσαρκία και 

την αντιμετώπισή της  

05/2025 

 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς 

Παραρτήματα Δήμου 

Αγίων Αναργύρων-

Καματερού 

Βιωματικά Εργαστήρια  

 

 

 

 

Σχολεία 

Γονείς 

Βιωματικά Εργαστήρια 

με ομάδες γονέων σε 

όλες τις σχολικές 

βαθμίδες του Δήμου 

κατόπιν αιτήματος και 

καθ΄ όλη τη διάρκεια της 

σχολικής χρονιάς 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς 

Παραρτήματα Δήμου 

Πετρουπόλεως 

 

Εκδήλωση με αφορμή την 

παγκόσμια ημέρα 

γυναίκας 

 

 

Δήμος Πετρούπολης 
Γυναίκες 

Συμμετοχή στην 

εκδήλωση «Τα κοινωνικά 

στερεότυπα και ο ρόλος 

της γυναίκας στην εποχή 

της τεχνητής 

νοημοσύνης» 

03/2024 

Η συμπερίληψη στο 

σχολείο και η προσέγγιση 

των γονέων στην 

καθημερινότητα 

Σύλλογος Γονέων και 

Κηδεμόνων 2ου 

Δημοτικού Σχολείου 

Πετρούπολης 

Γονείς & Άτομα 

με Αναπηρία 

Συζήτηση με σκοπό το 

συμπεριληπτικό σχολείο 
03/2024 

Δωρεάν τεστ 

επαγγελματικού 

προσανατολισμού 

 

 

Κέντρο Κοινότητας 
Μαθητές 

Λυκείου 

Χορήγηση δωρεάν τεστ 

επαγγελματικού 

προσανατολισμού και 

συμβουλευτική μαθητών 

Λυκείου 

03/2024 



                       
                 

 

 

14 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Σχολές Γονέων  

 

 

Συμβουλευτικός 

Σταθμός 

Οικογένεια 

Έναρξη Κύκλου Σχολών 

Γονέων Προσχολικής και 

Σχολικής Ηλικίας. Η 

δράση είχε διάρκεια 3 

μήνες 

04/2024 

Επιστημονική Ημερίδα 

Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού  

 

Career and Gate Μαθητές 

Λυκείου  

Διεξαγωγή ημερίδας πριν 

την χορήγηση των τεστ 

επαγγελματικού 

προσανατολισμού  

04/2024 

Εκδήλωση με συζήτηση 

«Το άγχος στην παιδική 

ηλικία» 

 

 

Σύλλογος Γονέων & 

Κηδεμόνων 2ου 

Δημοτικού 

Πετρούπολης 

Οικογένεια 

Εκδήλωση-Συζήτηση με 

θέμα «Το άγχος στην 

παιδική ηλικία και πως το 

σχολικό περιβάλλον 

επηρεάζει μαθητές 

δημοτικού-Έγκαιρη 

αντίληψη των γονέων 

04/2024 

Ετοιμάζομαι για το 

Γυμνάσιο 

Σύλλογος Γονέων & 

Κηδεμόνων 2ου 

Δημοτικού 

Πετρούπολης 

Οικογένεια  

Προσαρμογή στο 

περιβάλλον του 

Γυμνασίου  

04/2024 

Job Day  

 

 

SkyWalker 
Άνεργοι  

Συνάντηση εργασίας στο 

πλαίσιο συνεργασίας με 

τους συμβούλους 

σχολικής ζωής 

06/2024 

Ενδυνάμωση Σχολικής 

Ζωής  

Σύμβουλοι Σχολικής 

Ζωής των Γυμνασίων 

και των Λυκείων 

Εκπαιδευτική 

κοινότητα 

Συνάντηση εργασίας στο 

πλαίσιο συνεργασίας με 

τους συμβούλους 

σχολικής ζωής 

11/2024 

1ο Διαδημοτικό Φεστιβάλ 

κατά της έμφυλης βίας  

Δήμοι Πετρούπολης, 

Ιλίου, Αγίων 

Αναργύρων- 

Καματερού  

Γυναίκες 

Συμμετοχή στο 

διαδημοτικό Pop-up 

δρώμενο  

11/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Σχολές Γονέων  

 

 

Συμβουλευτικός 

Σταθμός  

Οικογένεια 

Νέος κύκλος σχολών 

γονέων με στόχο την 

προαγωγή και αγωγή της 

ψυχικής υγείας της 

οικογένειας 

01/2025 

Βιωματική Παρέμβαση για 

τη βία των ανηλίκων  

 

6ο Γυμνάσιο 

Πετρούπολης  

Μαθητές 

Υποστήριξη και 

ευαισθητοποίηση 

μαθητών 

δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης σε θέματα 

βίας ανηλίκων και 

στήριξη του 

εκπαιδευτικού έργου 

μέσα από δράσεις  

03/2025 

Εκδήλωση 

Ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης για την άνοια  

 

Alzheimer Αθηνών  

Τρίτη Ηλικία  

Διεξαγωγή ημερίδας για 

έγκαιρη παρέμβαση σε 

σημάδια άνοιας και 

υποστήριξη των 

φροντιστών  

03/2025 

Σπουδές, δεξιότητες και το 

μέλλον της εργασίας  

 

 

 

Career Gate Έφηβοι  

Ε’ κύκλου 

επαγγελματικού 

προσανατολισμού, 

σκοπός η ενημέρωση 

πριν τη χορήγηση των 

τεστ επαγγελματικού 

προσανατολισμού  

03/2025 

Εποπτικό Πρόγραμμα 

Νηπιαγωγών  

Εκπαιδευτικοί 

Νηπιαγωγείων του 

Δήμου  

Εκπαιδευτική 

Κοινότητα 

Στήριξη & 

Ψοχοεκπαίδευση  

νηπιαγωγών μέσω 

τακτικών συναντήσεων  

05/2025 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

 

 

 

 

Κεντρική δομή 

διευρυμένου Κέντρου 

Κοινότητας Δήμου Ιλίου & 

Παράρτημα Ρομά Δήμου 

Ιλίου  

Απλώνω Ευτυχία  

Διεύθυνση 

Κοινωνικής 

Προστασίας & Υγείας 

του Δήμου Ιλίου και 

με το Τοπικό 

Συμβούλιο Πρόληψης 

Παραβατικότητας 

Παιδιά & 

Έφηβοι  

Εκπαιδεύονται τα παιδιά 

στο τι είναι ευτυχία, τι 

αξίζει και πόσο 

σημαντική είναι η 

συνεργασία για την 

κατάκτηση της ευτυχίας 

04/2024 

Επί το έργον Job Day 

 

SkyWalker Άνεργοι  

Σύνταξη βιογραφικού, 

αναζήτηση εργασίας 

μέσω του διαδικτύου 

06/2023 

Όλοι Μαζί Μπορούμε για 

τους σεισμόπληκτους 

Όλοι Μαζί Μπορούμε 
Πληγέντες 

Σεισμών  

Συλλογή ειδών πρώτης 

ανάγκης για τους 

σεισμόπληκτους 

02/2023 

Μίλα! Δεν είσαι Μόνη! Δεν 

είσαι Μόνη! 

Υπό την αιγίδα της 

Βουλής των Ελλήνων 

μέσω της επιτροπής 

Ισότητας Νεολαίας 

και Δικαιωμάτων του 

Ανθρώπου της 

Βουλής  

Γυναίκες  

Παγκόσμια Ημέρα για 

την εξάλειψη της βίας 

κατά των γυναικών 

11/2025 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Γ2. Διάχυση και Αξιοποίηση Καλών Πρακτικών από Άλλα Κέντρα Κοινότητας 

Η πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας του Δυτικού τομέα (81,8%) δήλωσε ότι οι ανωτέρω καλές 

πρακτικές έχουν αξιοποιηθεί από άλλες δομές, είτε μέσω ανταλλαγής τεχνογνωσίας είτε μέσω 

υιοθέτησης παρόμοιων δράσεων. Το 18,2% ανέφερε ότι δεν υπήρξε ανάλογη αξιοποίηση. 
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Διάγραμμα 3:Διάχυση και Αξιοποίηση Καλών Πρακτικών από Άλλα Κέντρα Κοινότητας 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

Γ.3 Συνεργασία με όμορα Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων  

Σύμφωνα με τις απαντήσεις των συντονιστών, η πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας του 

Δυτικού τομέα, (72,7%) δήλωσε ότι συνεργάζεται με όμορες δομές για την υλοποίηση κοινών 

δράσεων ενώ το 27,3% ανέφερε ότι δεν αναπτύσσονται τέτοιες συνεργασίες.  
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Διάγραμμα 4:Συνεργασία με όμορα Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων 

 
Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 
 

Γ.4 Ομάδες-Στόχος για την υλοποίηση Δράσεων στην Τοπική Κοινωνία 

Τα Κέντρα Κοινότητας της ΠΕ Δυτικού τομέα καταγράφουν ένα σύνθετο πλέγμα κοινωνικών 

αναγκών, το οποίο αποτυπώνεται στον εντοπισμό των ομάδων πληθυσμού που χρήζουν 

στοχευμένων παρεμβάσεων. Η διαφοροποίηση των προτεραιοτήτων ανά Δήμο αντικατοπτρίζει 

τις ιδιαίτερες κοινωνικές συνθήκες της κάθε περιοχής, αλλά και τη σταθερή δέσμευση των δομών 

στην πρόληψη του κοινωνικού αποκλεισμού και την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής. 

Οι συντονιστές των Κέντρων Κοινότητας Δυτικού τομέα ανέδειξαν την ανάγκη ενίσχυσης 

δράσεων προς τις ακόλουθες κοινωνικές ομάδες: 
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Πίνακας 4:Ομάδες-Στόχος για την υλοποίηση Δράσεων στην Τοπική Κοινωνία 

 

Ομάδες-

στόχος/Δήμος 

Δήμος 

Περιστερίου 

Δήμος 

Πετρούπολης 

Δήμος 

Χαϊδαρίου 

Δήμος Αγ. 

Βαρβάρας 

Δήμος Αγ. 

Αναργύρων-

Καματερού 

 

Δήμος 

Αιγάλεω 

 

Δήμος 

Ιλίου 

Παιδιά & 

Έφηβοι 

 x     x 

Τρίτη ηλικία  x     x 

Άτομα με 

αναπηρία 

x x x   x x 

Άνεργοι x   x x  x 

Άστεγοι x  x   x x 

Άτομα με 

προβλήματα 

ψυχικής υγείας 

x x x x   x 

Μονογονεϊκές 

οικογένειες 

x   x x x x 

Γυναίκες  x    x x 

Μετανάστες      x x 

Ρομά    x x  x 

Φροντιστές 

ατόμων με 

αναπηρία 

  x     

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
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Ενότητα Δ: Δικτύωση& Συνεργασίες 

Δ.1 Ενέργειες Δικτύωσης και Συνεργασίες με Φορείς κατά το Έτος 2024 

Τα Κέντρα Κοινότητας της ΠΕ Δυτικού Τομέα, ανταποκρινόμενα στις ανάγκες των τοπικών 

κοινωνιών, προχώρησαν το 2024 σε δράσεις δικτύωσης και συνεργασίας με φορείς από 

διάφορους τομείς. Μέσα από κοινές πρωτοβουλίες, ενημερωτικές δράσεις και τακτική 

επικοινωνία, ενίσχυσαν τη στήριξη των ωφελούμενων, διευκόλυναν την πρόσβαση σε υπηρεσίες 

και ενδυνάμωσαν τις παρεμβάσεις τους σε τοπικό επίπεδο. Οι συνεργασίες αυτές αποτέλεσαν 

βασικό εργαλείο για την προώθηση της κοινωνικής ένταξης και τη βελτίωση της 

καθημερινότητας των ευάλωτων ομάδων. 

 

Δ.2 Προτάσεις για νέες συνεργασίες και ενέργειες δικτύωσης 

 
Η ανάγκη για μία πιο συστηματική και ολοκληρωμένη υποστήριξη των ευάλωτων κοινωνικών 

ομάδων καθιστά απαραίτητη τη διεύρυνση των συνεργασιών και των δικτυώσεων των Κέντρων 

Κοινότητας του Δυτικού Τομέα Αττικής της Περιφέρειας Αττικής. Η ενίσχυση των διασυνδέσεων 

με εξειδικευμένους φορείς, δημόσιους και ιδιωτικούς, μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά στη 

βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών και στην αποτελεσματικότερη ανταπόκριση στις ανάγκες 

των ωφελούμενων. Παράλληλα, η ανάπτυξη νέων συνεργασιών δημιουργεί προϋποθέσεις για 

πιο στοχευμένες παρεμβάσεις, ενδυναμώνοντας την κοινωνική ένταξη στην τοπική κοινότητα. 

Οι προτεινόμενες νέες συνεργασίες και ενέργειες δικτύωσης περιλαμβάνουν: 

• Ανάπτυξη συνεργασιών με φορείς που υποστηρίζουν άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ), με 

στόχο την ενίσχυση της πρόσβασης σε εξειδικευμένες υπηρεσίες, προγράμματα και 

παρεμβάσεις. 

• Δικτύωση με φορείς και οργανισμούς που προσφέρουν εργασιακή απασχόληση ή 

συμβουλευτική προετοιμασία για εύρεση εργασίας σε ευάλωτες ομάδες, καθώς και 
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ενδυνάμωση της συνεργασίας με την τοπική αγορά εργασίας και την τοπική 

επιχειρηματικότητα για την επαγγελματική ένταξη των ωφελούμενων. 

• Ενίσχυση της συνεργασίας με τον ΕΦΚΑ για ζητήματα ασφαλιστικών διαδικασιών και 

υποστήριξης. 

• Δικτύωση με τον ΟΠΕΚΑ, ειδικά για τη διαδικασία χορήγησης επιδόματος ανασφάλιστων 

υπερηλίκων. 

• Συνεργασία με τη ΔΥΠΑ (πρώην ΟΑΕΔ) για την από κοινού διοργάνωση δράσεων, 

προγραμμάτων κατάρτισης και υποστήριξης των μακροχρόνια ανέργων. 

• Συνεργασία με σχολικές μονάδες, καθώς και στενότερη διασύνδεση με την Εισαγγελία 

Ανηλίκων, για την αντιμετώπιση θεμάτων παιδικής προστασίας και την έγκαιρη 

διαχείριση περιστατικών ευαλωτότητας. 

• Δικτύωση με ξενώνες αστέγων, δομές επανένταξης αποφυλακισμένων και υπηρεσίες 

ψυχικής υγείας, με σκοπό την ολοκληρωμένη πλαισίωση ατόμων που αντιμετωπίζουν 

πολλαπλές κοινωνικές προκλήσεις. 

• Συνεργασία με το Ίδρυμα “Μητέρα”, για υλοποίηση δράσεων και σεμιναρίων σχετικά με 

την πρόληψη και διαχείριση της παιδικής κακοποίησης. 

• Συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ, τόσο για κοινές παρεμβάσεις στην κοινότητα όσο και για τη 

διασύνδεση περιστατικών που χρήζουν εξειδικευμένης υποστήριξης. 

 
Συνολικά, οι προτάσεις των Κέντρων Κοινότητας αναδεικνύουν την ανάγκη για πιο στενή 

συνεργασία με φορείς που μπορούν να ενισχύσουν ουσιαστικά την υποστήριξη των 

εξυπηρετούμενων πολιτών. Η διεύρυνση των δικτυώσεων και η ενεργή ανταλλαγή υπηρεσιών 

μπορούν να συμβάλουν στη δημιουργία ενός πιο αποτελεσματικού συστήματος κοινωνικής 

προστασίας, ενισχύοντας την ποιότητα ζωής των πολιτών και προάγοντας την κοινωνική συνοχή 

στις τοπικές κοινωνίες  του Δυτικού Τομέα της Περιφέρειας Αττικής.  
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Ενότητα Ε: Δράσεις Ψυχικής Υγείας  

Ε.1 Πρωτοβουλίες ψυχικής υγείας στον τοπικό πληθυσμό 

Όπως αποτυπώνεται στο παρακάτω διάγραμμα, το 63,6% των Κέντρων Κοινότητας έχει 

υλοποιήσει παρεμβάσεις προαγωγής ψυχικής υγείας, ενώ το 36,4% δεν έχει αναπτύξει 

αντίστοιχες δράσεις. 

Διάγραμμα 5:Πρωτοβουλίες ψυχικής υγείας στον τοπικό πληθυσμό 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
 

Ε.2 Συνεργαζόμενοι Φορείς και περιγραφή δράσεων 

Στον παρακάτω πίνακα διαφαίνονται οι φορείς και περιγράφονται συνοπτικά οι δράσεις ψυχικής 

υγείας που υλοποίησαν τα ΚΚ της ΠΕ Δυτικού τομέα.  
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Πίνακας 5:Συνεργαζόμενοι Φορείς και περιγραφή δράσεων ψυχικής υγείας 

Φορέας Σύντομη Περιγραφή Δράσης 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Περιστερίου 

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου Παραπομπές ωφελούμενων 

Ψυχιατρικές κλινικές νοσοκομείων Παραπομπές ωφελούμενων 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Πετρούπολης 

Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων 2ου Δημοτικού 
Σχολείου Πετρούπολης 

Εκδήλωση-συζήτηση για τη συμπερίληψη στο σχολείο και την 
ενίσχυση της σχέσης γονέων–παιδιών στην καθημερινότητα. 

Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων 2ου Δημοτικού 
Σχολείου Πετρούπολης 

Εκδήλωση με θέμα “Το άγχος στην παιδική ηλικία” – ενημέρωση και 
πρόληψη ψυχολογικών δυσκολιών μαθητών. 

Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων 2ου Δημοτικού 
Σχολείου Πετρούπολης 

Συζήτηση με θέμα “Ετοιμάζομαι για το Γυμνάσιο” – υποστήριξη της 
συναισθηματικής προσαρμογής μαθητών στη νέα σχολική βαθμίδα. 

Συμβουλευτικός Σταθμός 
Σχολές Γονέων με στόχο την ψυχοεκπαίδευση, ενδυνάμωση γονεϊκών 

δεξιοτήτων και υποστήριξη της ψυχικής υγείας της οικογένειας. 

Συμβουλευτικός Σταθμός 
Νέος κύκλος Σχολών Γονέων με στόχο την προαγωγή της 

οικογενειακής ψυχικής υγείας και την πρόληψη ψυχοκοινωνικών 
δυσκολιών. 

6ο Γυμνάσιο Πετρούπολης 
Βιωματική παρέμβαση για την ανήλικη βία – ενδυνάμωση μαθητών, 

ανάπτυξη συναισθηματικής νοημοσύνης και πρόληψη σχολικού 
εκφοβισμού. 

Alzheimer Αθηνών 
Εκδήλωση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την άνοια – 
έγκαιρη διάγνωση, υποστήριξη ηλικιωμένων και φροντιστών. 

Εκπαιδευτικοί Νηπιαγωγείων Δήμου 
Πετρούπολης 

Εποπτικό πρόγραμμα νηπιαγωγών – ψυχοεκπαίδευση και στήριξη 
εκπαιδευτικών στη διαχείριση ψυχοκοινωνικών θεμάτων στην τάξη. 

                                   Κεντρική δομή διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας Δήμου Αγίας Βαρβάρας 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Αγίας Βαρβάρας σε συνεργασία με 
το 1ο γυμνάσιο Δ. Αγίας Βαρβάρας 

Επιμορφωτική ομιλία για την ψυχική υγεία στους μαθητές 
της Γ ‘Γυμνασίου του 1ου γυμνασίου Αγ. Βαρβάρας  

 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Αγ Αναργύρων Καματερού  

Κέντρο Ψυχικής Υγείας «Φαέθων» 

Ημερίδα για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας – 
ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της κοινότητας για 

θέματα πρόληψης, φροντίδας και αποστιγματοποίησης 
ψυχικών διαταραχών. 

Σύλλογος ΑμεΑ «Ανοιχτή Αγκαλιά» 
Ημερίδα για την Παγκόσμια Ημέρα Αναπηρίας – ανάδειξη 

θεμάτων ένταξης, ψυχολογικής ενδυνάμωσης και 
κοινωνικής υποστήριξης ατόμων με αναπηρία. 

Διεύθυνση Αθλητισμού και Πολιτισμού 

Δράσεις στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας 
Κινητικότητας – προώθηση της ψυχικής και σωματικής 

ευεξίας μέσω άθλησης, συμμετοχής και κοινοτικής 
συνεργασίας. 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Ιλίου 

25ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

4ο Λύκειο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

6ο ΚΑΠΗ Ιλίου Ομαδική Συμβουλευτική Τρίτης Ηλικίας. 

7ο ΚΑΠΗ Ιλίου Ομαδική Συμβουλευτική Τρίτης Ηλικίας. 

13ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

26ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

6ο Γυμνάσιο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 
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8ο Γυμνάσιο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

7ο Γυμνάσιο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

12ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

1ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

1ο Γενικό Λύκειο Ιλίου (ΓΕΛ) Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

Παράρτημα Ρομά Δήμου Ιλίου 

25ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

4ο Λύκειο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

13ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

26ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

6ο Γυμνάσιο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

8ο Γυμνάσιο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

7ο Γυμνάσιο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

12ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

1ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

1ο Γενικό Λύκειο Ιλίου (ΓΕΛ) Πρόγραμμα παρέμβασης για την ενδοσχολική βία. 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Ε.3 Παρουσία επαγγελματία ψυχικής υγείας στο στελεχιακό δυναμικό του Κέντρου 

Κοινότητας 

Όπως διαφαίνεται στο ακόλουθο διάγραμμα, η πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας της Π.Ε. 

Δυτικού Τομέα διαθέτει ψυχολόγο στο στελεχιακό της δυναμικό, ενώ ένα σημαντικό μέρος των 

δομών δεν διαθέτει επαγγελματία ψυχικής υγείας. Το εύρημα αυτό αναδεικνύει ανομοιογένεια 

ως προς τη στελέχωση και πιθανές διαφοροποιήσεις στην παροχή ολοκληρωμένων υπηρεσιών 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης. 
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Διάγραμμα 6:Παρουσία επαγγελματία ψυχικής υγείας στο στελεχιακό δυναμικό του Κέντρου Κοινότητας 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 

Ε.4 Διαδικασία Παραπομπής σε Εξειδικευμένες Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας 

Η πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας της ΠΕ Δυτικού Τομέα εφαρμόζουν οργανωμένη 

διαδικασία παραπομπής των ωφελούμενων σε εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 

Ωστόσο, ένα μικρό μέρος των δομών δεν διαθέτει αντίστοιχο μηχανισμό όπως αποτυπώνεται 

στο ακόλουθο διάγραμμα.  
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Διάγραμμα 7:Διαδικασία Παραπομπής σε Εξειδικευμένες Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 

Ε.5 Φορείς και υπηρεσίες ψυχικής υγείας  όπου παραπέμπονται συχνότερα οι ωφελούμενοι  

 

Στο πλαίσιο της υποστήριξης των ωφελούμενων και της διασφάλισης της πρόσβασής τους σε 

εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας, τα Κέντρα Κοινότητας Δυτικού Τομέα της Περιφέρειας 

Αττικής, συνεργάζονται με ένα εκτεταμένο δίκτυο δημόσιων και ιδιωτικών δομών. Οι 

παραπομπές πραγματοποιούνται με στόχο την ολοκληρωμένη φροντίδα, τη συνεχή 

παρακολούθηση και την κατάλληλη θεραπευτική παρέμβαση, ανάλογα με τις ανάγκες κάθε 

ωφελούμενου. 

Οι παραπομπές των εξυπηρετούμενων πραγματοποιούνται συνήθως προς τις ακόλουθες 

εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας και συμβουλευτικής υποστήριξης: 

 

Κέντρα Ψυχικής Υγείας  

• Κέντρα Ψυχικής Υγείας όμορων δήμων  

Ψυχιατρικές Κλινικές & Νοσοκομεία 
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• Αιγινήτειο 

• Δαφνί 

• Δρομοκαΐτειο 

• Παιδοψυχιατρικές κλινικές  

Εξειδικευμένες Μονάδες και Προγράμματα Ψυχικής Υγείας 

• Ίκελος -Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης  

• Κέντρο Ημέρας Οικογένειας «Θάλπος» 

• Κινητή Μονάδα ALZHEIMER ATHENS 

Συμβουλευτικοί Σταθμοί & Δομές Κοινωνικής Υποστήριξης  

• Συμβουλευτικός Σταθμός Δήμου Πετρούπολης 

• Συμβουλευτικός Σταθμός Δήμου Χαϊδαρίου 

• Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Περιστερίου 

• Συμβουλευτικό Κέντρο ΚΕΘΕΑ 

• Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 

«Φαέθων» 

Άλλες Εξειδικευμένες Υπηρεσίες 

• Ψυχίατροι ΠΕΔΥ 

• ΠΕΨΑΕΕ 

• ΚΟΙΣΠΕ «Εύ Ζην» 

Συμπερασματικά, η δικτύωση των Κέντρων Κοινότητας με ποικίλες δημόσιες και ιδιωτικές 

υπηρεσίες ψυχικής υγείας ενισχύει ουσιαστικά την ικανότητα των δομών να ανταποκρίνονται 

στις πολύπλευρες ανάγκες των ωφελούμενων. Μέσα από στοχευμένη καθοδήγηση και 

παραπομπή στους κατάλληλους φορείς, διασφαλίζεται η πρόσβαση σε εξειδικευμένη φροντίδα, 

η συνέχιση της υποστήριξης και η υλοποίηση παρεμβάσεων που προάγουν την ψυχική 

ανθεκτικότητα και τη συνολική ευημερία των πολιτών. 


