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Το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Αττικής – Social Network 

Αττική, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του όπως προβλέπονται από το άρθρο 14 του Ν. 

4445/2016, προχώρησε στη σύνταξη της ετήσιας καταγραφής στατιστικών στοιχείων και 

ποιοτικών δεδομένων των Κέντρων Κοινότητας Ανατολικής Αττικής, για την περίοδο Ιανουαρίου-

Δεκεμβρίου 2024.  

Η διαδικασία υλοποιήθηκε μέσω της αποστολής ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου στους/στις 

συντονιστές/στριες των Κέντρων Κοινότητας της ΠΕ Ανατολικής Αττικής, με στόχο τη 

συγκέντρωση αξιόπιστων δεδομένων πεδίου.  

Η καταγραφή αυτή αποτελεί εργαλείο τεκμηρίωσης για την αποτύπωση του έργου και της 

συμβολής των Κέντρων Κοινότητας στον τοπικό κοινωνικό ιστό, ενισχύοντας τη δυνατότητα 

σχεδιασμού και στοχευμένης ενίσχυσης των παρεμβάσεων κοινωνικής πολιτικής. Ειδικότερα, η 

παρούσα αναφορά αποσκοπεί: 

• στην καταγραφή της λειτουργίας των δομών, του προσωπικού και των παρεχόμενων 

υπηρεσιών, 

• στην ανάδειξη καλών πρακτικών και καινοτόμων δράσεων με θετικό κοινωνικό 

αποτύπωμα, 

• στην τεκμηρίωση των αναγκών των ωφελούμενων και των στελεχών των Κέντρων 

Κοινότητας, 

• στην αποτύπωση προκλήσεων που ανακύπτουν κατά την καθημερινή άσκηση των 

καθηκόντων, 

• στη διερεύνηση του βαθμού συνεργασίας και διασύνδεσης των δομών με τοπικούς και 

περιφερειακούς φορείς, 

• και στη διατύπωση προτάσεων για την ενίσχυση και τον εμπλουτισμό των παρεμβάσεων 

κοινωνικής ένταξης, τόσο σε τοπικό όσο και σε περιφερειακό επίπεδο. 
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Αξιοποιώντας την εμπειρία και ανταπόκριση των συντονιστών/στριών, η καταγραφή αυτή 

προσφέρει μια ολοκληρωμένη εικόνα της λειτουργίας των Κέντρων Κοινότητας, υποστηρίζοντας 

τον τεκμηριωμένο σχεδιασμό κοινωνικών πολιτικών σε περιφερειακό επίπεδο.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Δεν διατίθενται δεδομένα για το Κέντρο Κοινότητας και το Παράρτημα Ρομά Σπατών-Αρτέμιδας, καθώς δεν 
υπέβαλαν ερωτηματολόγιο στο πλαίσιο της έρευνας. 
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Ενότητα Α: Ταυτότητα Ερωτηματολογίου  

Στην παρούσα αναφορά συμμετείχαν συνολικά δώδεκα (12) στελέχη των Κέντρων Κοινότητας 

της Περιφερειακής Ενότητας Ανατολικής Αττικής, και συγκεκριμένα: 

• Εννιά (9) συντονίστριες/συντονιστές Κέντρων Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα 

• Μια (1) συντονίστρια Κέντρου Κοινότητας με κινητή μονάδα 

• Μια (1) συντονίστρια διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας 

• Μια (1) συντονίστρια παραρτήματος Ρομά. 

 

Διάγραμμα 1: Είδος δομής /Παραρτήματος 

 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

 

 

 



                       
                 

 

 

6 

Ενότητα Β: Στελέχωση & Εσωτερική λειτουργία 

Β.1 Αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν στο ΚΚ το 2024 

Στον παρακάτω πίνακα αποτυπώνεται ο μοναδικός αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν 

ανά Κέντρο Κοινότητας για την χρονική περίοδο από 1-1-2024 έως 31-12-2024. 

Πίνακας 1:Αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν στο ΚΚ το 2024  

Δομή Αριθμός Ωφελούμενων 

Κεντρική δομή διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας Δήμου Αχαρνών 364 

Παράρτημα Ρομά Δήμου Αχαρνών 33 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Μαραθώνα 1721 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Σαρωνικού  943 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Λαυρεωτικής  479 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Διονύσου 692 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Ραφήνας Πικερμίου 250 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Ωρωπού  3050 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης  314 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Παλλήνης  786 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Μαρκόπουλου 179 

     Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Β2. Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Ανατολικής Αττικής στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 

Κατά τη νέα προγραμματική περίοδο 2021–2027, η πλειονότητα των στελεχών των ΚΚ 

Ανατολικής Αττικής (75%) δήλωσε ότι υπήρξε ενίσχυση της στελέχωσης των δομών, ενώ το 24% 

ανέφερε ότι δεν προστέθηκε νέο προσωπικό. 
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Διάγραμμα 2:Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Ανατολικής Αττικής στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

B2.1 Ειδικότητες & Αριθμός 

 

Πίνακας 2:Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Ανατολικής Αττικής στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027(Ειδικότητες/Αριθμός) 

 

 

Δομή/Ειδικότητα 

 

 

Κοινωνικός 

λειτουργός 

 

Διοικητικό-

Οικονομικό 

Προσωπικό (ΠΕ/ΤΕ) 

 

 

Ψυχολόγος 

(ΠΕ) 

Κεντρική δομή διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας Δήμου Αχαρνών 1 1  

Παράρτημα Ρομά Δήμου Αχαρνών   1 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Μαραθώνα 1  2 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Σαρωνικού    1 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Ραφήνας Πικερμίου 2   

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Ωρωπού  1 1  

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Βάρης Βούλας 

Βουλιαγμένης  

2   
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Δομή/Ειδικότητα 

 

 

Κοινωνικός 

λειτουργός 

 

Διοικητικό-

Οικονομικό 

Προσωπικό (ΠΕ/ΤΕ) 

 

 

Ψυχολόγος 

(ΠΕ) 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Παλλήνης  1   

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Παιανίας 2   

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Β3. Ανάγκες Επιμόρφωσης και Ανάπτυξης Δεξιοτήτων Στελεχών των ΚΚ 

Οι συντονιστές των ΚΚ Ανατολικής Αττικής ανέδειξαν μια σειρά από επιμορφωτικές και εκπαιδευτικές 

ανάγκες, οι οποίες κρίνονται κρίσιμες για την περαιτέρω ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους και την ενίσχυση 

της καθημερινής τους εργασίας.  

Οι βασικές προτεινόμενες θεματικές επιμόρφωσης συνοψίζονται ως εξής: 

 Ενίσχυση συνεργασιών για την απασχόληση, με έμφαση στη συνεργασία με τη ΔΥΠΑ για 

την εύρεση θέσεων εργασίας καθώς και στην ανάπτυξη εργαλείων και τεχνικών 

επαγγελματικού προσανατολισμού και εργασιακής συμβουλευτικής. 

 Διαρκής επιμόρφωση και δια βίου μάθηση, δεδομένης της συνεχούς εξέλιξης του 

επαγγέλματος των στελεχών των Κέντρων Κοινότητας και της ανάγκης προσαρμογής 

τόσο σε θεωρητικό όσο και σε πρακτικό επίπεδο. 

 Θέματα αναπηρίας, συμπεριλαμβανομένων των παροχών, της ενδυνάμωσης ατόμων με 

αναπηρία και της υποστήριξης των φροντιστών τους. 

 Αξιοποίηση της Τεχνητής Νοημοσύνης (AI) στην κοινωνική εργασία, ως εργαλείο 

υποστήριξης της διοικητικής λειτουργίας, της πληροφόρησης και της συμβουλευτικής. 

 Οικογενειακό δίκαιο και υποστήριξη οικογενειών, με έμφαση σε σύνθετα οικογενειακά 

ζητήματα και στη διαχείριση υποθέσεων παιδικής προστασίας. 

 Εκπαίδευση στις Ομάδες Προστασίας Ανηλίκων , τόσο σε επίπεδο θεσμικού πλαισίου 

όσο και σε πρακτικά ζητήματα λειτουργίας, καθώς στελέχη ΚΚ συμμετέχουν ενεργά στις 

ΟΠΑ των Δήμων τους. 
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 Μεθοδολογία διεξαγωγής κοινωνικών ερευνών, στο πλαίσιο διαγνωστικής εκτίμησης 

των αναγκών παιδιών και οικογενειών, καθώς και κοινωνικές έρευνες κατόπιν 

εισαγγελικών παραγγελιών, για ενήλικες και ανηλίκους. 

 Διαχείριση κρίσεων και ενίσχυση δεξιοτήτων άμεσης παρέμβασης σε επείγοντα 

κοινωνικά περιστατικά. 

 Πρόληψη και διαχείριση επαγγελματικής εξουθένωσης (burnout), με στόχο τη 

διατήρηση της ψυχικής ανθεκτικότητας των στελεχών. 

 Ενίσχυση ψηφιακών δεξιοτήτων, συμπεριλαμβανομένης της χρήσης πληροφοριακών 

συστημάτων, ψηφιακών εργαλείων και εφαρμογών κοινωνικής πολιτικής. 

 Επιμόρφωση σε λογιστικές και διοικητικές γνώσεις, απαραίτητες για την 

αποτελεσματική υποστήριξη διοικητικών διαδικασιών. 

 Αναγνώριση και υποστήριξη ατόμων που βιώνουν ενδοοικογενειακή βία και παιδική 

κακοποίηση, με έμφαση στην πρόληψη, την παραπομπή και τη συνεργασία. 

 Ορθή καταγραφή και αποτύπωση στατιστικών δεδομένων, με στόχο την ποιοτική 

τεκμηρίωση του έργου των Κέντρων Κοινότητας. 

 Εκπαίδευση στη δικτύωση και στην παρέμβαση στην κοινότητα, καθώς και ανάγκη για 

εποπτεία και καθοδήγηση σε πραγματικό χρόνο από αρμόδιους φορείς, με προφορική 

και γραπτή υποστήριξη, ιδίως σε θέματα επιδομάτων και κοινωνικών παρεμβάσεων. 
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Ενότητα Γ: Δράσεις  

Γ1. Καλές Πρακτικές και Παρεμβάσεις με Κοινωνικό Αντίκτυπο 

Πίνακας 3:Καλές Πρακτικές και Παρεμβάσεις με Κοινωνικό Αντίκτυπο 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Κέντρο Κοινότητας 

Αχαρνών (κεντρική 

δομή διευρυμένου 

Κέντρου Κοινότητας) 

Η βία και η επιθετικότητα 

στη νηπιακή ηλικία 

 

Κέντρο Κοινότητας 

Παιδιά 10ου 

Νηπιαγωγείου 

Αχαρνών  

Συζήτηση με γονείς και 

εκπαιδευτικούς  
04/2024 

 

Σχολή Γονέων  

 

 

 

Κέντρο Κοινότητας 

 

Γονείς  

Ενημέρωση και συζήτηση 

με θέματα γονέων που 

σχετίζονται με το ρόλο 

του γονέα. Στόχος η 

ανάπτυξη και η 

κοινωνικοποίηση.  

11/2024 

Παράρτημα Ρομά 

Δήμου Αχαρνών  

Εμβολιασμοί Παιδιών 

Ρομά 

 

Πρόγραμμα «Υγεία 

για όλους» 

Παιδιά Ρομά 

Εμβολιασμός και κλινική 

παιδιατρική εξέταση 

παιδιών Ρομά 

10/2024 

Δράση Ενημέρωσης 

Πληθυσμού Ρομά για τον 

καρκίνο του πνεύμονα 

 

Νοσοκομείο 

Σωτηρία και 

Πρόγραμμα Solace 

Ρομά 

Ενημέρωση για τον 

προσυμπτωματικό έλεγχο 

του καρκίνου του 

πνεύμονα 

10/2024 

Εμβολιασμός παιδιών 

Ρομά 

 

ΕΟΔΥ Παιδιά Ρομά 
Εμβολιασμός για την 

ιλαρά  
04/2024 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Διονύσου  
 

 

1ο Φεστιβάλ Κοινωνικής 

Φροντίδας και 

Αλληλεγγύης «Επιλέγω το 

Εμείς» 

 

 

 

 

22 Φορείς 

Κοινωνικής 

Προστασίας της 

Ελλάδας 

Γενικός 

Πληθυσμός 

Τριήμερο Φεστιβάλ υπό 

την αιγίδα της UNESCO με 

συμμετοχή μεγάλων 

φορέων και οργανώσεων 

όπως οι γιατροί χωρις 

σύνορα, το χαμόγελο του 

παιδιού, παιδικά χωριά 

SOS κ.ο.κ 

09/2023 



                       
                 

 

 

11 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Δράση στο 1ο Δημοτικό 

Σχολείο Κρυονερίου  

 

 

1ο Δημοτικό 

Σχολείο 

Κρυονερίου  

Εκπαιδευτικοί  

Βιωματικό Εργαστήριο 

για τους εκπαιδευτικούς 

με θέμα την ενίσχυση της 

ψυχικής ανθεκτικότητας 

μέσω της τέχνης  

06/2024 

Δράση για τον εορτασμό 

Παγκόσμιας Ημέρας για 

την Τρίτη Ηλικία 

ΚΑΠΗ Κρυονερίου 

& 20ο 

Νηπιαγωγείο 

Κρυονερίου  Παιδιά  

Ενίσχυση σχέσεων μεταξύ 

των γενεών και 

προώθηση της 

επικοινωνίας, της 

κατανόησης, της 

αλληλεπίδρασης και της 

ενσυναίσθησης 

10/2024 

Κύκλοι Συζητήσεων  

 

 

 

ΚΑΠΗ Κρυονερίου  

 

 

Άτομα Τρίτης 

Ηλικίας  

Κύκλοι Συζητήσεων με τα 

ΚΑΠΗ Δήμου Διονύσου με 

σκοπό την ενημέρωση, 

ενδυνάμωση, 

κοινωνικοποίηση των 

ατόμων της τρίτης ηλικίας 

11/2024 

Βιωματικές Εσπερίδες με 

τίτλο «Ξεκίνα Τώρα» 

 

 

 

 

Τμήμα 

Διαβούλευσης και 

Εθελοντισμού 

Δήμου Διονύσου  

Γενικός 

Πληθυσμός 

Το παρόν πρόγραμμα 

έλαβε χώρα όλες τις 

Τρίτες του Μαΐου. Κάθε 

Τρίτη ασχοληθήκαμε 

διαφορετική ενότητα: 

1η Δημιουργώ τη 

ζωή που ονειρεύεσαι, 2η 

Μαθαίνω να αγαπώ τον 

εαυτό μου, 3η τα όρια ως 

ένδειξη αυτοαγάπης, 4 

Μαθαίνω να μιλώμε τη 

γλώσσα της καρδιάς. 

05/2025 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Βάρης-Βούλας-

Βουλιαγμένης 
Διαχείριση Εργασιακού 

Άγχους 

 

 

Κέντρο Ημέρας 

Υποστήριξης 

Εργαζομένων 

Πειραιά 

Εργαζόμενοι 

ωφελούμενοι 

Κέντρο 

Κοινότητας 

Ομαδικό Εργαστήριο σε 3 

διαδικτυακές 

συναντήσεις, με στόχο 

την αναγνώριση, 

κατανόηση και διαχείριση 

του εργασιακού στρες. 

01/2025 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Από τα έμφυλα 

στερεότυπα και τις 

διακρίσεις στην έμφυλη 

βία 

 

 

Συμμαχία των 

φύλων Gender 

Alliance Initiative 

Εκπαιδευτικοί 

Α’Βαθμιας και 

Β’βαθμιας 

Εκπαίδευσης  

Ομαδικό εργαστήριο με 

στόχο την απόκτηση 

εξειδικευμένων γνώσεων, 

δεξιοτήτων και 

μεθοδολογικών 

εργαλείων σε θέματα που 

σχετίζονται με το φύλο  

02/2025 

Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

Επαγγελματικών 

Αποφάσεων  

 

 

 

 

Ινστιτούτο 

Εργασίας ΓΣΕΕ 

Ωφελούμενοι 

Κέντρου 

Κοινότητας 

Εργαστήριο με στόχο την 

ενδυνάμωση των 

συμμετεχόντων στην 

επαγγελματική τους 

πορεία μέσω της 

ενημέρωσης και της 

ενίσχυσης των 

ικανοτήτων τους για 

στοχευμένες 

επαγγελματικές 

αποφάσεις. 

04/2025 

Εθελοντική Αιμοδοσία 

 

Κοινωνική 

Υπηρεσία Δήμου 

Βάρης-Βούλας-

Βουλιαγμένης  

Τοπική Κοινωνία 

Ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση της 

τοπικής κοινωνίας για τον 

ρόλο του Κέντρου 

Κοινότητας 

05/2024 

 

Εργασιακές Συγκρούσεις  

 

 

Εργασιακές 

Συγκρούσεις  

Ωφελούμενοι 

Κέντρου 

Κοινότητας  

Ομαδικό Εργαστήριο 

πληροφόρησης και 

συμβουλευτικής για την 

ενδυνάμωση 

εργαζομένων και 

ανέργων ωφελούμενων 

του ΚΚ.  

05/2023 

Εθελοντική Αιμοδοσία 

Κοινωνική 

Υπηρεσία Δήμου 

Βάρης-Βούλας-

Βουλιαγμένης και 

Γ.Ν Ασκληπιείο 

Βούλας  

Τοπική Κοινωνία 

Ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση της 

τοπικής κοινωνίας για τον 

ρόλο του Κέντρου 

Κοινότητας 

06/2023 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Προϋποθέσεις 

Συνταξιοδότησης -

Υπολογισμός Σύνταξης 

 

 

Ινστιτούτο 

Εργασίας ΓΣΕΕ 

Άνεργοι και 

Εργαζόμενοι 

Δημοσίου ή 

Ιδιωτικού Τομέα 

Εκδήλωση νομικής 

πληροφόρησης για 

ασφαλιστικά και 

συνταξιοδοτικά ζητήματα  

06/2023 

Δράση Νομικής 

Πληροφόρησης  

 

 

Ινστιτούτο 

Εργασίας ΓΣΕΕ 

Συμμετέχοντες 

στην εκδήλωση 

νομικής 

πληροφόρησης 

Συνεδρίες σε πολίτες με 

εξειδικευμένες 

συμβουλευτικές οδηγίες 

λαμβάνοντας υπόψη τις 

ατομικές τους ανάγκες 

και τα ερωτήματα που 

τους απασχολούν.  

07/2023 

Δράση Συγκέντρωσης 

σχολικών ειδών για τα 

παιδιά πλημμυροπαθών 

της Θεσσαλίας 

Κοινωνική 

Υπηρεσία Βάρης -

Βούλας- 

Βουλιαγμένης  

Παιδιά 

Πλημμυροπαθών 

Θεσσαλίας  

Συγκέντρωση Σχολικών 

Ειδών 
09/2023 

Στο Προσκήνιο της Ειδικής 

Αγωγής «Ενώνοντας δύο 

κόσμους για ένα καλύτερο 

αύριο» 

 

ΑμΚε « Ο Κόσμος 

του Πάρη»  Τοπική Κοινωνία 

Συνοπτική παρουσίαση 

των παρεχόμενων 

υπηρεσιών ΚΚ με έμφαση 

στα επιδόματα που 

χορηγεί ο ΟΠΕΚΑ 

10/2023 

Ενημέρωση στο σύλλογο 

γονέων του 2ου Γυμνασίου 

Βούλας 

 

2ο Γυμνάσιο 

Βούλας Εκπαιδευτικοί 

και Μέλη του 

Συλλόγου 

Γονέων  

Παροχή πληροφοριών για 

τη λειτουργία της δομής 

και τις παρεχόμενες 

υπηρεσίες, τους πολίτες 

που απευθύνεται καθώς 

και τις υποχρεώσεις κατά 

την προσέλευσή τους. 

Διανομή έντυπου υλικού.  

10/2023 

Εθελοντική Αιμοδοσία  

Κοινωνική 

Υπηρεσία Δήμου 

Βάρης- Βούλας- 

Βουλιαγμένης  

Τοπική Κοινωνία 

Ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση της 

τοπικής κοινωνίας για τον 

ρόλο του Κέντρου 

Κοινότητας 

05/2025 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Λαυρεωτικής Πυροπροστασία και 

Ευάλωτες Ομάδες  

 

 

Πολιτική 

Προστασία  

Άτομα με 

Αναπηρία 

Η Δράση απευθύνεται σε 

ευάλωτες ομάδες 

πληθυσμού που 

κατοικούν κοντά σε 

δασικές περιοχές  

02/2024 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Παλλήνης 

Δράση Εμβολιασμού 

Ιλαράς -Ερυθράς-

Παρωτίτιδας 

Κινητή Μονάδα 

ΕΟΔΥ 
Παιδικοί 

Πληθυσμοί Ρομά  

Τακτικός Έλγχος για τον 

εμβολιασμό Ρομά 
10/2024 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Σαρωνικού  

Εμβολιασμός 

 

 

 

ΕΟΔΥ 

Καταυλισμός 

Ρομά  

Εμβολιασμός σε 2 βάσεις 

σε συνεργασία με τον 

ΕΟΔΥ στον παιδιατρικό 

πληθυσμό του 

καταυλισμού Ρομά της 

περιοχής 

05/2024 & 

10/2024 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Παιανίας 

Ο ρόλος της ψυχικής 

υγείας στις 

μεταβαλλόμενες κοινωνίες  

 

Κλίμακα 
Γενικός 

Πληθυσμός 

Στόχος η 

ευαισθητοποίηση για 

ζητήματα ψυχικής υγείας 

12/2023 

Ενημέρωση σε θέματα 

Εξαρτήσεων  

Μονάδα 

Πρόληψης και 

Έγκαιρης 

Παρέμβασης 

ΚΕΘΕΑ 

Γενικός 

Πληθυσμός  

Σημασία της πρόληψης 

στις εξαρτήσεις  
12/2023 

Ενημέρωση και 

Ευαισθητοποίηση στην 

εκπαίδευση σε οικογένειες 

Ρομά  

 

Κέντρο Κοινότητας  
Ρομά  

Θέματα εκπαίδευσης και 

ένταξης -

ευαισθητοποίησης 

πληθυσμού Ρομά  

03/2023 

Εμβολιασμός παιδιών 

Ρομά  

ΕΟΔΥ /Κέντρο 

Κοινότητας  
Παιδιά Ρομά Δράση εμβολιασμών  10/2023 

JobDAy 
Skywalker 

Άνεργοι  
Ζητήματα εργασίας και 

καριερας 
05/2025 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Ραφήνας-

Πικερμίου  
 

Παιδική Κακοποίηση 

 

 

Σωματείο Ελίζα 

 

Εκπαιδευτικοί 

Επαγγελματίες 

Ψυχικής Υγείας 

Επιμόρφωση για μορφές 

κακοποίησης, 

παραμέλησης, ενδείξεις 

που μπορεί να έχουν οι 

εκπαιδευτικοί και η 

αντίδρασή τους 

02/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Μαρκόπουλου-

Μεσογαίας 

Δράση Εμβολιασμού κατά 

της ιλαράς σε παιδιά 

ηλικίας 12 μηνών έως 14 

ετών με σκοπό την 

πρόληψη της μετάδοσης 

της ιλαράς σε ευπαθείς 

κοινωνικές ομάδες του 

πληθυσμού 

 

 

 

Κινητή Μονάδα 

του ΕΟΔΥ 
Ρομά 

Ευαισθητοποίηση 

ζητημάτων υγείας στους 

Ρομά μέσω του 

εμβολιασμού κατά της 

ιλαράς 

05/2024 

Συνάντηση-Ενημέρωση με 

τον φορέα ΕΛΙΖΑ 

 

 

 

 

Σωματείο ΕΛΙΖΑ 

Επαγγελματίες 

Κοινωνικοί 

Λειτουργοί  

Εκπαίδευση 

επαγγελματιών 

κοινωνικών λειτουργών 

του δήμου για 

αναγνώριση των 

σημαδιών παιδικής 

κακοποίησης και 

μεθόδους αντιμετώπισής 

της 

02/2024 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Ωρωπού  

Ομιλία «Βία των Ανηλίκων 

-ένα σύγχρονο φαινόμενο 

με πολλές κοινωνικές 

προεκτάσεις 

Υπουργείο 

Συνοχής και 

Οικογένειας/ 

Σύμβουλος 

Εκπαίδευσης 

Ανατολικής 

Αττικής/Τμήμα 

Ασφαλείας 

Ωρωπού 

Σχολείο-Γονείς 

Οι προεκτάσεις της βίας 

των ανηλίκων ως ένα 

σύγχρονο φαινόμενο 

02/2024 

Σεμινάριο Βοηθειών σε 

ενήλικες και παιδιά 

Ιατρείο Γρέκα 

Αθηνά- Σύλλογος 

Γυναικών Ωρωπού  

Γενικός 

Πληθυσμός 

Πρώτες Βοήθειες σε 

ενήλικες και παιδιά  
03/2024 

Ομιλία «Παραβατικές 

Συμπεριφορές Ανηλίκων 

στις μέρες μας, αίτια, 

τρόποι αντιμετώπισης, 

πρόληψη και προστασία».  

 

Τμήμα Ασφαλείας 

Ωρωπού  

Γυμνάσια & 

Λύκεια Δήμου 

Ωρωπού 

Παραβατικές 

συμπεριφορές ανηλίκων 

και ο τρόπος 

αντιμετώπισής τους 

04/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Ημερίδα Ενδοσχολική βία 

και εκφοβισμός 

Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης 

Ανατολικής 

Αττικής- 5ο ΠΕ.ΚΕ.Σ 

Αττικής  

Σχολικός 

Πληθυσμός 

Αντιμετώπιση 

Εκφοβισμού  
05/2024 

Βιωματική Ομιλία με θέμα 

«Ψυχική Ανθεκτικότητα 

στην εφηβεία» 

 

Σύλλογος 

διδασκόντων 

Σχολικός 

Πληθυσμός 

Ψυχική Ανθεκτικότητα 

στην περίοδο της 

εφηβείας 

10/2024 

 

Η σημασία της 

Επικοινωνίας  

 

ΘΑΛΠΟ 

 

Γενικός 

Πληθυσμός 

 

Η σημασία της 

Επικοινωνίας 

12/2024 

Κακοποίηση Γυναικών: 

Εκδήλωση ενημέρωσης στο 

Δήμο Ωρωπού 

Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής & 

Πανεπιστήμιο 

Αιγαίου  

Γενικός 

Πληθυσμός 

Εκδήλωση με θέματα 

κακοποίησης γυναικών  
11/2025 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Γ2. Διάχυση και Αξιοποίηση Καλών Πρακτικών από Άλλα Κέντρα Κοινότητας 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, το 66,7% των συντονιστών δηλώνει ότι αξιοποιεί 

πρακτικές που έχουν αποδειχθεί αποτελεσματικές σε άλλα Κέντρα Κοινότητας , ενώ το 33,3% 

δήλωσε ότι δεν εφαρμόζει ανάλογες διαδικασίες. 

 

 

 

 

 

 



                       
                 

 

 

17 

Διάγραμμα 3:Διάχυση και Αξιοποίηση Καλών Πρακτικών από Άλλα Κέντρα Κοινότητας 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

Γ.3 Συνεργασία με όμορα Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων  

 
Από το ακόλουθο διάγραμμα διαφαίνεται ότι η συνεργασία των ΚΚ Ανατολικής Αττικής με όμορα 

Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων παραμένει περιορισμένη, καθώς η πλειονότητα 

(58,3%) δεν αναπτύσσει σχετικές συνεργασίες.  
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Διάγραμμα 4:Συνεργασία με όμορα Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων 

 
 

 

 
Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 
 

Γ.4 Ομάδες-Στόχος για την υλοποίηση Δράσεων στην Τοπική Κοινωνία 

Τα Κέντρα Κοινότητας της ΠΕ Ανατολικής Αττικής καταγράφουν ένα σύνθετο πλέγμα κοινωνικών 

αναγκών, το οποίο αποτυπώνεται στον εντοπισμό των ομάδων πληθυσμού που χρήζουν 

στοχευμένων παρεμβάσεων. Η διαφοροποίηση των προτεραιοτήτων ανά Δήμο αντικατοπτρίζει 

τις ιδιαίτερες κοινωνικές συνθήκες της κάθε περιοχής, αλλά και τη σταθερή δέσμευση των δομών 

στην πρόληψη του κοινωνικού αποκλεισμού και την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής. 

Οι συντονιστές των Κέντρων Κοινότητας Ανατολικής Αττικής ανέδειξαν την ανάγκη ενίσχυσης 

δράσεων προς τις ακόλουθες κοινωνικές ομάδες:



 

       

 

Πίνακας 4:Ομάδες-Στόχος για την υλοποίηση Δράσεων στην Τοπική Κοινωνία 

 

Ομάδες-

στόχος/Δήμος 

Δήμος 

Αχαρνών  

Δήμος 

Διονύσου 

Δήμος Βάρης-

Βούλας-

Βουλιαγμένης 

Δήμος 

Λαυρεωτικής 

Δήμος 

Παλλήνης 

 

Δήμος 

Μαραθώνος 

 

Δήμος 

Σαρωνικού 

 

Δήμος 

Παιανίας 

Δήμος 

Ραφήνας-

Πικερμίου 

Δήμος 

Μαρκοπούλου 

Δήμος 

Ωρωπού  

Παιδιά & 

Έφηβοι 

 Χ Χ  Χ Χ Χ  Χ Χ Χ 

Τρίτη ηλικία Χ Χ Χ  Χ  Χ    Χ 

Άτομα με 

αναπηρία 

Χ Χ Χ Χ Χ Χ   Χ Χ Χ 

Άνεργοι Χ  Χ Χ        

Άστεγοι   Χ         

Άτομα με 

προβλήματα 

ψυχικής 

υγείας 

Χ Χ Χ Χ Χ  Χ Χ Χ  Χ 

Μονογονεϊκές 

οικογένειες 

 Χ Χ   Χ      

Γυναίκες   Χ         

Μετανάστες           Χ 
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Ομάδες-

στόχος/Δήμος 

Δήμος 

Αχαρνών  

Δήμος 

Διονύσου 

Δήμος Βάρης-

Βούλας-

Βουλιαγμένης 

Δήμος 

Λαυρεωτικής 

Δήμος 

Παλλήνης 

 

Δήμος 

Μαραθώνος 

 

Δήμος 

Σαρωνικού 

 

Δήμος 

Παιανίας 

Δήμος 

Ραφήνας-

Πικερμίου 

Δήμος 

Μαρκοπούλου 

Δήμος 

Ωρωπού  

Ρομά Χ   Χ    Χ    

Φροντιστές 

ατόμων με 

αναπηρία 

           

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

Ενότητα Δ: Δικτύωση& Συνεργασίες 

Δ.1 Ενέργειες Δικτύωσης και Συνεργασίες με Φορείς κατά το Έτος 2024 

Κατά το έτος 2024, τα Κέντρα Κοινότητας των Δήμων της Ανατολικής Αττικής υλοποίησαν 

στοχευμένες ενέργειες δικτύωσης και συνεργασίας με δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς, 

κοινωνικές δομές και υπηρεσίες, με στόχο την υποστήριξη των ωφελούμενων και την 

αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση κοινωνικών αναγκών σε τοπικό επίπεδο. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Αχαρνών πραγματοποίησε τις παρακάτω ενέργειες δικτύωσης για 
το έτος: 

Κέντρο Ημέρας «Γαλήνη»  

➢ Διασύνδεση και συνάντηση εργασίας με στόχο την ανάπτυξη πλαισίου συνεργασίας. 
➢ Αναλυτική ενημέρωση για τον τρόπο λειτουργίας των δύο υπηρεσιών. 
➢ Ενίσχυση της εξυπηρέτησης των αναγκών των ωφελούμενων του Κέντρου Κοινότητας. 

Κέντρο Ημέρας «Γαλήνη» & ΕΠΑΨΥ  

➢ Ανάπτυξη συνεργασίας για την καλύτερη υποστήριξη των ωφελούμενων. 
➢ Ανταλλαγή πληροφοριών σχετικά με τις παρεχόμενες υπηρεσίες και τις δυνατότητες 

διασύνδεσης. 

Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Αττικής  

➢ Ανταλλαγή απόψεων και καλών πρακτικών συνεργασίας. 
➢ Συζήτηση και προτάσεις για πιθανές κοινές δράσεις. 
➢ Παρουσίαση και ανάλυση της νέας ιστοσελίδας του Παρατηρητηρίου ως εργαλείο 

αναζήτησης δομών, δράσεων και υπηρεσιών ανά Δήμο. 

Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Δήμου Φυλής  

➢ Συνάντηση εργασίας των δύο δομών. 
➢ Ενίσχυση της διασύνδεσης και της συνεργασίας για την υποστήριξη γυναικών 

ωφελούμενων. 

Skywalker  

➢ Συνεργασία στο πλαίσιο Ημέρας Καριέρας (Job Day). 
➢ Υποστήριξη και ενίσχυση της εργασιακής αναζήτησης των ωφελούμενων. 
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Επιπροσθέτως, το Παράρτημα Ρομά Αχαρνών ανέπτυξε δράσεις δικτύωσης και συνεργασίας με 

φορείς κοινωνικής ένταξης, υγείας, εκπαίδευσης και απασχόλησης, με στόχο την ενδυνάμωση 

του πληθυσμού Ρομά και την αντιμετώπιση φαινομένων κοινωνικού αποκλεισμού: 

ITHACA  

➢ Διασύνδεση με τον φορέα για παροχή υπηρεσιών υγιεινής σε άστεγους, άπορους και 
ευάλωτες ομάδες. 

➢ Ενημέρωση για δυνατότητες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης στο πεδίο και εργασιακής 
συμβουλευτικής, καθώς και για θέσεις εργασίας στον οργανισμό. 

 Ινστιτούτο Prolepsis  

➢ Ενημέρωση και συνεργασία στο πλαίσιο του προγράμματος «Υγιείς και Ισχυρές Γυναίκες 
Ρομά στην Ελλάδα», με στόχο την προαγωγή της υγείας και την ενδυνάμωση των 
γυναικών Ρομά. 

Εργαστήριο Διαπολιτισμικών Σπουδών Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & Γιατροί του Κόσμου 

➢ Συμμετοχή σε ημερίδα του έργου «Health Roma in an Equal Society» με θέμα την 
υλοποίηση δράσεων ενδυνάμωσης Ρομά σε ζητήματα εκπαίδευσης, κοινοτικής 
ανθεκτικότητας και υγείας. 

Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Αττικής  

➢ Ανταλλαγή απόψεων και καλών πρακτικών συνεργασίας. 
➢ Συζήτηση και πρόταση πιθανών μελλοντικών δράσεων. 

Εταιρεία Alzheimer Αθηνών & Ίδρυμα Πολιτισμού «Σταύρος Νιάρχος»  

➢ Συμμετοχή σε διήμερο φεστιβάλ με θέμα «Άνοια – Δίνουμε το σωστό στίγμα», με 
έμφαση στην καταπολέμηση του κοινωνικού στίγματος και στη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής ασθενών και φροντιστών. 

SKYWALKER  

➢ Συμμετοχή σε ημερίδα με αντικείμενο την εργασιακή αναζήτηση, τη σύνταξη 
βιογραφικού σημειώματος και την ενίσχυση δεξιοτήτων απασχολησιμότητας. 
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Κατά το έτος 2024, το Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Διονύσου ανέπτυξε και υλοποίησε ενέργειες 

δικτύωσης με κοινωνικούς, δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς, με στόχο την ενίσχυση της 

συνεργασίας και τη βελτίωση της παροχής ολοκληρωμένων υπηρεσιών κοινωνικής υποστήριξης 

προς τους ωφελούμενους. Ενδεικτικά, παρουσιάζονται παρακάτω:  

Σισμανόγλειο Νοσοκομείο  

➢ Συνοδεία περιστατικού στο πλαίσιο υποστήριξης ωφελούμενου/ης του Κέντρου 
Κοινότητας. 

Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης & Ψυχικής Υγείας – ΕΠΑΨΥ, Κέντρο Ημέρας «Franco 
Basaglia»  

➢ Διασύνδεση για την κάλυψη αναγκών περιστατικών. 
➢ Πολλαπλές συνεργασίες καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. 

 ΚΕΠΑ Αμαρουσίου  

➢ Διασύνδεση για την υποστήριξη περιστατικών σε θέματα πιστοποίησης αναπηρίας. 
➢  
➢ Επαναλαμβανόμενη συνεργασία κατά τη διάρκεια του έτους. 

Εθνικός Φορέας Κοινωνικής Ασφάλισης  

➢ Δικτύωση με τον Προϊστάμενο αρμόδιου τμήματος για θέματα αναπηρικών 
επιδομάτων. 

Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης  

➢ Δικτύωση και ενημέρωση στο πλαίσιο συνεργασίας μεταξύ φορέων κοινωνικής 
ένταξης. 

ΠΕΓΚΑΠ ΚΔΗΦ Άνοιξης  

➢ Διασύνδεση για την κάλυψη αναγκών περιστατικών. 

➢ Συνεργασία σε επαναλαμβανόμενη βάση καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. 
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Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Βάρης -Βούλας-Βουλιαγμένης πραγματοποίησε τις εξής ενέργειες 
δικτύωσης: 

ΚΠΑ2 Γλυφάδας  

➢ Ενημέρωση για τα προγράμματα προώθησης στην απασχόληση. 
➢ Έκφραση αμοιβαίας πρόθεσης συνεργασίας για μελλοντική απασχόληση ανέργων 

ωφελούμενων του Δήμου. 

 Πρόγραμμα «Διεκδικούμε Μαζί» – Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.)  

➢ Ανταλλαγή πληροφοριών και καλών πρακτικών σχετικά με υπηρεσίες και δράσεις. 
➢ Εστίαση στην υποστήριξη ατόμων με αναπηρία και χρόνιες παθήσεις. 

Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης «ΙΚΕΛΟΣ»  

➢ Ενημέρωση για τις διευρυμένες παρεχόμενες υπηρεσίες της Μονάδας. 

Κέντρα Πρόληψης “Checkpoints” – Σύλλογος Οροθετικών Ελλάδος «Θετική Φωνή»  

➢ Ενημέρωση για τις παρεχόμενες υπηρεσίες και τις δράσεις πρόληψης. 

Οικοτροφείο Ενηλίκων «ΟΣΤΡΙΑ»  

➢ Ενημέρωση για το πρόγραμμα παρέμβασης που απευθύνεται σε άτομα με Διαταραχές 
Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ). 

Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία «Μέριμνα»  

➢ Ενημέρωση και ανταλλαγή πληροφοριών για τις παρεχόμενες υπηρεσίες των φορέων. 

Κοινωνικοί Λειτουργοί από Τουρκία και Αργεντινή – Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
Ανταλλαγών CIF Hellas  

➢ Παρουσίαση της δομής του Κέντρου Κοινότητας. 
➢ Αναφορά στους Πυλώνες Λειτουργίας, τις παρεχόμενες υπηρεσίες και το προφίλ των 

ωφελούμενων. 

Φιλανθρωπικό Σωματείο «Κοινωνική Μέριμνα Μοσχάτου»  
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➢ Ενημέρωση για τις υπηρεσίες στέγασης, σίτισης, ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης και 
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης ηλικιωμένων. 

Ινστιτούτο Prolepsis  

Ενημέρωση για τη δράση του Ινστιτούτου στον τομέα της δημόσιας υγείας, της προστασίας 
ευάλωτων πληθυσμών και της εκπαίδευσης. 

ΑΜΚΕ «ΝΟΣΤΟΣ»  

➢ Ενημέρωση για το πρόγραμμα «Στέγαση και υποστήριξη ατόμων που ανήκουν στη 
ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα». 

➢ Στόχος η καταπολέμηση του κοινωνικού αποκλεισμού. 
➢ Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων Πειραιά  

➢ Ενημέρωση για υπηρεσίες ψυχολογικής υποστήριξης εργαζομένων και πρόσφατα 
ανέργων. 

➢ Ενίσχυση δεξιοτήτων και ικανοτήτων. 

 ΑΜΚΕ «Μαζί σου Μαμά»  

➢ Ενημέρωση για τις υπηρεσίες και το πρόγραμμα Πρώιμης Υποστήριξης και Φροντίδας 
σε εγκύους και μητέρες. 

➢ Τμήμα Περιφερειακού Παρατηρητηρίου Κοινωνικής Ένταξης Αττικής  
➢ Συνάντηση γνωριμίας και ανάδειξης τοπικών αναγκών σε θέματα κοινωνικής 

προστασίας και αλληλεγγύης. 
➢ Συζήτηση θεμάτων λειτουργίας και διασύνδεσης του Κέντρου Κοινότητας. 

Ινστιτούτο Εργασίας της ΓΣΕΕ  

➢ Διερεύνηση πιθανής συνεργασίας μέσω διοργάνωσης εργαστηρίων για ωφελούμενους 
του Κέντρου Κοινότητας. 

Κέντρο Ειδικής Αγωγής Μπλαζάκη  

➢ Ενημέρωση για υπηρεσίες που απευθύνονται σε εφήβους και ενήλικες με νοητική 
υστέρηση και συναφείς διαταραχές. 
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ΜΚΟ FoodOn  

➢ Ενημέρωση για τη λειτουργία της Ακαδημίας Μαγειρικής, η οποία παρέχει δωρεάν 
εκπαίδευση σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Λαυρεωτικής υλοποίησε την παρακάτω ενέργεια συνεργασίας 
και δικτύωσης για το προηγούμενο έτος: 

ΑΜΚΕ Αγκαλιά 

➢ Παραπομπή για ψυχολογικές Συνεδρίες 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παλλήνης πραγματοποίησε ενέργειες δικτύωσης και συνεργασίας 
με φορείς και παρακάτω αναφέρονται τα εξής: 

Εθελοντές Ψυχολόγοι 

➢ Παροχή δωρεάν ψυχολογικής υποστήριξης από εθελοντές ψυχολόγους σε ενήλικους 
κατοίκους της περιοχής  

ΑμκΕ Συμβάλλειν  

➢ Δημιουργία Κέντρου Ψυχολογικής υποστήριξης στον Δήμο Παλλήνης για ατομικές 
συνεδρίες δωρεάν ψυχοθεραπεία σε εβδομαδιαία βάση για ευπαθείς ομάδες. 

Επιπλέον, το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μαραθώνα ανέφερε πως πραγματοποίησε την 
παρακάτω δράση δικτύωσης: 

Σχολεία της Περιοχής 

➢ Συνεργασίες με Δημοτικά, Γυμνάσια και Λύκεια της ευρύτερης περιοχής του 
Μαραθώνα  

Δράσεις Δικτύωσης του Κέντρου Κοινότητας Δήμου Σαρωνικού: 

ΑΜΚΕ IASIS  

➢ Ενημέρωση για τις υπηρεσίες κοινοτικής θεραπείας και τις υπηρεσίες νοσηλείας κατ’ 
οίκον. 
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ΑΜΚΕ «Μαζί για το Παιδί» 

➢ Αποστολή αιτήματος για ένταξη οικογενειών στο πρόγραμμα υποστήριξης ευάλωτων 
οικογενειών. 

Κέντρο Κοινότητας Δάφνης–Υμηττού 

➢ Ανταλλαγή απόψεων και ενέργειες συντονισμού για την εύρυθμη λειτουργία 
Κέντρου Κοινότητας. 

Κοινωνική Λειτουργός Σχολικών Μονάδων Καλυβίων  

➢ Συζήτηση πλαισίου συνεργασίας και επικοινωνίας των σχολικών μονάδων με τις 
κοινωνικές υπηρεσίες των Δήμων. 

Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Αττικής 

➢ Καταγραφή αναγκών εξυπηρετούμενων Δήμου Σαρωνικού.  
➢ Παρουσίαση γεωπληροφοριακού συστήματος. 
➢ Συζήτηση θεμάτων λειτουργίας, διασύνδεσης και ιδεών για μελλοντικές δράσεις. 

EUROLEARNING Κ.Δ.Β.Μ. Αναβύσσου  

➢ Ενημέρωση για προγράμματα κατάρτισης ανέργων. 

Οικοτροφείο «Έρεισμα Αττικής 1»  

➢ Επικοινωνία σχετικά με τους όρους και τις προϋποθέσεις εισαγωγής στο οικοτροφείο. 

Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «Γαλιλαία»  

➢ Ενημέρωση για τη λειτουργία του φορέα και τις προϋποθέσεις παροχής υπηρεσιών. 
➢ Επικοινωνία και συνεργασία για την κινητή μονάδα και τον ξενώνα σε κοινά 

περιστατικά. 

Στο πλαίσιο της λειτουργίας του, το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παιανίας ανέπτυξε κατά το έτος 

2024 στοχευμένες δράσεις δικτύωσης και συνεργασίας με δημόσιους φορείς, υπηρεσίες 

υγείας, εκπαιδευτικές δομές και κοινωνικούς οργανισμούς: 

Αστυνομικό Τμήμα Παιανίας  
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➢ Επικοινωνία και συνεργασία για τη διαχείριση κοινωνικών περιστατικών και 
ζητημάτων προστασίας πολιτών. 

Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό  

➢ Συνεργασία και ανταλλαγή πληροφοριών για την υποστήριξη μαθητών με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες και των οικογενειών τους. 

Τοπικό Ιατρείο Παιανίας  

➢ Διασύνδεση και ενημέρωση σχετικά με την παροχή πρωτοβάθμιων υπηρεσιών 
υγείας σε ωφελούμενους του Κέντρου Κοινότητας. 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής  

➢ Επικοινωνία και συντονισμός για θέματα σχολικής κοινότητας και κοινωνικής 
υποστήριξης μαθητών και οικογενειών. 

 Κ.Κ.Π.Π.Α. «Η Μητέρα»  

➢ Ενημέρωση και συνεργασία για θέματα παιδικής προστασίας και υποστήριξης 
ευάλωτων οικογενειών. 

Κατά το έτος 2024, το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Ραφήνας-Πικερμίου υλοποίησε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με φορείς κοινωνικής φροντίδας, υγείας και παιδικής προστασίας, 

με στόχο την ενίσχυση της πρόληψης, της έγκαιρης παρέμβασης και της υποστήριξης της τοπικής 

κοινότητας. 

Σωματείο «ΕΛΙΖΑ»  

➢ Συμμετοχή σε επιμορφωτικό σεμινάριο με θέμα την πρόληψη και την 

αντιμετώπιση της κακοποίησης ανηλίκων. 

Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»  

➢ Γνωριμία με τον φορέα και τα στελέχη του. 
➢ Συζήτηση για τις παρεχόμενες υπηρεσίες και τη δυνατότητα υποστήριξης της 

κοινότητας. 
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Σ.Υ.Β. «Λίλιαν Βουδούρη» – Ραφήνα  

➢ Γνωριμία με τον φορέα και τα στελέχη του. 
➢ Συζήτηση για προβλήματα, ανάγκες και δυνατότητες υποστήριξης της κοινότητας. 

Σ.Υ.Β. – Εστία «Άρης & Λίλιαν Βουδούρη» – Ραφήνα  

➢ Γνωριμία με τον φορέα και τα στελέχη του. 
➢ Ανταλλαγή απόψεων σχετικά με προβλήματα, ανάγκες και δράσεις υποστήριξης της 

κοινότητας. 

Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Αττικής  

➢ Γνωριμία του φορέα με το Κέντρο Κοινότητας. 
➢ Συζήτηση σχετικά με το πλαίσιο λειτουργίας και τις δυνατότητες συνεργασίας. 

Κοινωνικό Παντοπωλείο Ραφήνας  

➢ Σχεδιασμός συνεργασίας και δράσεων υποστήριξης της τοπικής κοινότητας. 

Κοινωνικό Φαρμακείο Ραφήνας  

➢ Σχεδιασμός συνεργασίας και ενίσχυσης της υποστήριξης ωφελούμενων της κοινότητας. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μαρκοπούλου Μεσογαίας ανέπτυξε συνεργασίες με κοινωνικούς 

και δημόσιους φορείς, με στόχο την αποτελεσματική διαχείριση κοινωνικών περιστατικών και τη 

διευκόλυνση της πρόσβασης των ωφελούμενων σε υπηρεσίες απασχόλησης και κοινωνικής 

υποστήριξης: 

ΑΜΚΕ «Αγκαλιά»  

➢ Δικτύωση και συνεργασία για τη διαχείριση και υποστήριξη κοινωνικών περιστατικών. 

ΔΥΠΑ Μαρκοπούλου   

➢ Συνεργασία για την εγγραφή ωφελούμενων.  
➢ Υποστήριξη στη συμπλήρωση του Ατομικού Σχεδίου Δράσης (ΑΣΔ). 
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Καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους 2024, το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Ωρωπού ανέπτυξε σταθερές 

συνεργασίες με φορείς υγείας και ψυχοκοινωνικής φροντίδας, με στόχο την υποστήριξη της 

ψυχικής υγείας, την κοινωνική ένταξη και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ωφελούμενων: 

ΘΑΛΠΟΣ – Μονάδα Ψυχικής Υγείας  

➢ Συνεργασία για την ψυχολογική υποστήριξη και την κοινωνική ένταξη ωφελούμενων. 

 Κέντρο Υγείας Καπανδριτίου  

➢ Συνεργασία για την πραγματοποίηση ιατρικών παρεμβάσεων και παροχή ενημερώσεων 
σε ωφελούμενους του Κέντρου Κοινότητας. 

 Εταιρεία Alzheimer Αθηνών – Κέντρο Άνοιας  

➢ Διασύνδεση και συνεργασία για την υποστήριξη ατόμων με άνοια και των οικογενειών 
τους. 

 

Δ.2 Προτάσεις για νέες συνεργασίες και ενέργειες δικτύωσης 

Με βάση τις απαντήσεις των συντονιστών/στριών των Κέντρων Κοινότητας της Ανατολικής 

Αττικής και τις δράσεις που έχουν ήδη υλοποιηθεί, αναδεικνύεται η ανάγκη περαιτέρω 

ενίσχυσης και εμβάθυνσης των συνεργασιών με φορείς κοινωνικής φροντίδας, υγείας, 

εκπαίδευσης και απασχόλησης. 

Ειδικότερα, προτείνονται οι ακόλουθες κατευθύνσεις: 

▪ Συνέχιση και διεύρυνση συνεργασιών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο του 1ου Φεστιβάλ 

Κοινωνικής Φροντίδας & Αλληλεγγύης Δήμου Διονύσου, με στόχο τη διατήρηση 

σταθερών συνεργασιών με μεγάλους φορείς και οργανισμούς της Αττικής, καθώς και η 

προετοιμασία και υλοποίηση του 2ου Φεστιβάλ Κοινωνικής Φροντίδας & Αλληλεγγύης 

εντός του Φθινοπώρου 2025. 
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▪ Ανάπτυξη συνεργασιών με Κέντρα Δια Βίου Μάθησης (ΚΔΒΜ) και ΚΕΚ, για την υλοποίηση 

δράσεων ενημέρωσης, ευαισθητοποίησης και κατάρτισης, μέσω διαδραστικών 

δραστηριοτήτων σε συνεργασία με τοπικούς φορείς ψυχικής υγείας, σχολικές μονάδες 

και ΚΑΠΗ. 

▪ Ενίσχυση δράσεων επαγγελματικού προσανατολισμού και απασχόλησης, μέσω 

συνεργασίας με τη ΔΥΠΑ και με τοπικές επιχειρήσεις, με στόχο τη διευκόλυνση της 

ένταξης ανέργων κατοίκων στην αγορά εργασίας. 

▪ Ενδυνάμωση της δικτύωσης με φορείς ψυχικής υγείας και φορείς που 

δραστηριοποιούνται στην πρόληψη και αντιμετώπιση της κακοποίησης, με σκοπό την 

πληρέστερη υποστήριξη ευάλωτων πληθυσμών. 

▪ Ανάπτυξη συνεργασιών με άλλα Κέντρα Κοινότητας, για τη συνδιοργάνωση κοινών 

δράσεων ενημέρωσης, πρόληψης και κοινωνικής ενδυνάμωσης σε διαδημοτικό επίπεδο. 

▪ Δικτύωση και παρεμβάσεις στον σχολικό χώρο, σε συνεργασία με φορείς απεξάρτησης 

(όπως το ΚΕΘΕΑ Ραφήνας), με έμφαση στη διοργάνωση ημερίδων και ομιλιών για 

ζητήματα εξάρτησης από το διαδίκτυο και άλλες σύγχρονες μορφές εξάρτησης. 

▪ Ενίσχυση της οικογένειας, μέσω προγραμμάτων ενημέρωσης και υποστήριξης γονέων 

και φροντιστών. 

▪ Δικτύωση με δομές υποστήριξης κακοποιημένων γυναικών, με στόχο την ενίσχυση των 

μηχανισμών προστασίας και παραπομπής. 

▪ Ανάπτυξη συνεργασιών με μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων, για την υποστήριξη της 

ενεργούς γήρανσης και την κάλυψη ψυχοκοινωνικών αναγκών των ηλικιωμένων. 
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Ενότητα Ε: Δράσεις Ψυχικής Υγείας  

Ε.1 Πρωτοβουλίες ψυχικής υγείας στον τοπικό πληθυσμό 

Όπως αποτυπώνεται στο παρακάτω διάγραμμα, το μεγαλύτερο ποσοστό των Κέντρων 

Κοινότητας Ανατολικής Αττικής δεν έχει υλοποιήσει παρεμβάσεις προαγωγής ψυχικής υγείας, με 

το 41,7% να δηλώνει ότι έχει αναπτύξει αντίστοιχες δράσεις. 

Διάγραμμα 5:Πρωτοβουλίες ψυχικής υγείας στον τοπικό πληθυσμό 

 
Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
 

Ε.2 Συνεργαζόμενοι Φορείς και περιγραφή δράσεων 

Στον παρακάτω πίνακα διαφαίνονται οι φορείς και περιγράφονται συνοπτικά οι δράσεις ψυχικής 

υγείας που υλοποίησαν τα ΚΚ της ΠΕ Ανατολικής Αττικής.  
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Πίνακας 5:Συνεργαζόμενοι Φορείς και περιγραφή δράσεων ψυχικής υγείας 

Φορέας Σύντομη Περιγραφή Δράσης 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παλλήνης  

Εθελοντές Ψυχολόγοι Δωρεάν Ψυχολογική Υποστήριξη από εξειδικευμένους 
ψυχολόγους σε πολίτες του Δήμου 

Αμκε Συμβάλλειν  Δημιουργία Κέντρου Ψυχολογικής Υποστήριξης για 
ατομικές συνεδρίες, δωρεάν ψυχοθεραπεία σε 

εβδομαδιαία βάση σε ευπαθείς ομάδες 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παιανίας 

Κλίμακα  
 

Ο ρόλος της Ψυχικής Υγείας στις μεταβαλλόμενες 
κοινωνίες 

Μονάδα Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης 
ΚΕΘΕΑ 

Ενημέρωση σε θέματα Εξαρτήσεων 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παιανίας Ενημέρωση και Ευαισθητοποίηση σε οικογένειες Ρομά 

Κέντρο Κοινότητας- Κεντρική Δομή με κινητή μονάδα Δήμου Ραφήνας-Πικερμίου 

Πνοές-ΕΠΑΨΥ Υποστήριξη Οικογενειών στην τοπική κοινωνία 

ωΣ Σωματείο Ελίζα Επιμορφωτικό Σεμινάριο 

Γαλιλαία- Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας Παρουσίαση Φορέα/ συζήτηση για 
υπηρεσίες/Υποστήριξη και Παραπομπή 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Ε.3 Παρουσία επαγγελματία ψυχικής υγείας στο στελεχιακό δυναμικό του Κέντρου 

Κοινότητας 

Όπως προκύπτει από το ακόλουθο διάγραμμα, τα περισσότερα Κέντρα Κοινότητας της Π.Ε. 

Ανατολικής Αττικής στελεχώνονται με ψυχολόγο, ωστόσο ένα αξιοσημείωτο ποσοστό δομών 

δεν διαθέτει εξειδικευμένο επαγγελματία ψυχικής υγείας. 
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Διάγραμμα 6:Παρουσία επαγγελματία ψυχικής υγείας στο στελεχιακό δυναμικό του Κέντρου Κοινότητας 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 

Ε.4 Διαδικασία Παραπομπής σε Εξειδικευμένες Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας 

Η πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας της ΠΕ Ανατολικής Αττικής εφαρμόζουν οργανωμένη 

διαδικασία παραπομπής των ωφελούμενων σε εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας.  

 

Ε.5 Φορείς και υπηρεσίες ψυχικής υγείας  όπου παραπέμπονται συχνότερα οι ωφελούμενοι  

Τα Κέντρα Κοινότητας της Ανατολικής Αττικής πραγματοποιούν παραπομπές σε ένα ευρύ και 

πολυεπίπεδο δίκτυο υπηρεσιών ψυχικής υγείας, που περιλαμβάνει δημόσιες δομές, δομές 

ψυχικής υγείας ΜΚΟ/ΑΜΚΕ, δημοτικές υπηρεσίες, καθώς και εξειδικευμένες παιδοψυχιατρικές 

μονάδες. Οι παραπομπές αφορούν τόσο ενήλικες όσο και παιδιά και εφήβους, ανάλογα με τις 

ανάγκες των ωφελούμενων. 
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Δημόσιες Δομές Ψυχικής Υγείας & Υγείας 

❖ Δημόσια Νοσοκομεία (Σισμανόγλειο Νοσοκομείο – Κέντρο Ημέρας Ενηλίκων, Ασκληπιείο 

Βούλας) 

❖ Παιδοψυχιατρική Κλινική – Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης 

❖ Κέντρο Υγείας Ραφήνας 

❖ Κέντρο Υγείας Δήμου Μαρκοπούλου Μεσογαίας 

Κέντρα Ψυχικής Υγείας 

❖ Κέντρο Ψυχικής Υγείας Αγίας Παρασκευής 

 Ιατροπαιδαγωγικά Κέντρα & Εκπαιδευτικές Δομές 

❖ Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο Λυκόβρυσης 

❖ Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο Παλλήνης 

❖ ΚΕΔΑΣΥ 

Δομές Ψυχικής Υγείας ΜΚΟ / ΑΜΚΕ 

❖ ΕΠΑΨΥ (Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης Ψυχικής Υγείας) 

❖ ΑΜΚΕ «Προμηθέας – Γαλήνη» 

❖ ΑΜΚΕ «Αγκαλιά» 

❖ ΚΟΚΕΨΥΠΕ Παλλήνης 

❖ ΠΝΟΕΣ – ΕΠΑΨΥ (Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας για Παιδιά & Εφήβους) 

❖ ΘΑΛΠΟΣ (και παραπομπές μέσω συνεργαζόμενων δομών) 

Δημοτικές Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας 

❖ Συμβουλευτική – Ψυχολογική Υπηρεσία Δήμου Διονύσου 

❖ Ψυχολόγος Δήμου Λαυρεωτικής 
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❖ Ψυχολόγος ΚΑΠΗ Ραφήνας 

Λοιπές μορφές υποστήριξης 

❖ Παραπομπές μέσω εθελοντών ψυχιάτρων, όπου αυτό κρίνεται αναγκαίο. 

 


