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Το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Αττικής – Social Network 

Αττική, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του όπως προβλέπονται από το άρθρο 14 του Ν. 

4445/2016, προχώρησε στη σύνταξη της ετήσιας καταγραφής στατιστικών στοιχείων και 

ποιοτικών δεδομένων των Κέντρων Κοινότητας Βορείου τομέα, για την περίοδο Ιανουαρίου-

Δεκεμβρίου 2024.  

Η διαδικασία υλοποιήθηκε μέσω της αποστολής ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου στους/στις 

συντονιστές/στριες των Κέντρων Κοινότητας της ΠΕ Βορείου Τομέα, με στόχο τη συγκέντρωση 

αξιόπιστων δεδομένων πεδίου.  

Η καταγραφή αυτή αποτελεί εργαλείο τεκμηρίωσης για την αποτύπωση του έργου και της 

συμβολής των Κέντρων Κοινότητας στον τοπικό κοινωνικό ιστό, ενισχύοντας τη δυνατότητα 

σχεδιασμού και στοχευμένης ενίσχυσης των παρεμβάσεων κοινωνικής πολιτικής. Ειδικότερα, η 

παρούσα αναφορά αποσκοπεί: 

• στην καταγραφή της λειτουργίας των δομών, του προσωπικού και των παρεχόμενων 

υπηρεσιών, 

• στην ανάδειξη καλών πρακτικών και καινοτόμων δράσεων με θετικό κοινωνικό 

αποτύπωμα, 

• στην τεκμηρίωση των αναγκών των ωφελούμενων και των στελεχών των Κέντρων 

Κοινότητας, 

• στην αποτύπωση προκλήσεων που ανακύπτουν κατά την καθημερινή άσκηση των 

καθηκόντων, 

• στη διερεύνηση του βαθμού συνεργασίας και διασύνδεσης των δομών με τοπικούς και 

περιφερειακούς φορείς, 

• και στη διατύπωση προτάσεων για την ενίσχυση και τον εμπλουτισμό των παρεμβάσεων 

κοινωνικής ένταξης, τόσο σε τοπικό όσο και σε περιφερειακό επίπεδο. 
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Αξιοποιώντας την εμπειρία και ανταπόκριση των συντονιστών/στριών, η καταγραφή αυτή 

προσφέρει μια ολοκληρωμένη εικόνα της λειτουργίας των Κέντρων Κοινότητας, υποστηρίζοντας 

τον τεκμηριωμένο σχεδιασμό κοινωνικών πολιτικών σε περιφερειακό επίπεδο. 
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Ενότητα Α: Ταυτότητα Ερωτηματολογίου  

Στην παρούσα αναφορά συμμετείχαν συνολικά δώδεκα (12) στελέχη των Κέντρων Κοινότητας 

της Περιφερειακής Ενότητας Βορείου Τομέα, και συγκεκριμένα: 

• Εννιά (9) συντονίστριες/συντονιστές Κέντρων Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα 

• Δυο (2) συντονίστριες/συντονιστές διευρυμένων Κέντρων Κοινότητας 

• Μια (1) συντονίστρια παραρτήματος Ρομά  

 

Διάγραμμα 1: Είδος δομής /Παραρτήματος 

 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
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Ενότητα Β: Στελέχωση & Εσωτερική λειτουργία 

Β.1 Αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν στο ΚΚ το 2024 

Στον παρακάτω πίνακα αποτυπώνεται ο μοναδικός αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν 

ανά Κέντρο Κοινότητας για την χρονική περίοδο από 1-1-2024 έως 31-12-2024. 

Πίνακας 1:Αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν στο ΚΚ το 2024  

Δομή Αριθμός 
Ωφελούμενων  

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Κηφισιάς 326 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Λυκόβρυσης -Πεύκης 594 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Ν. Ιωνίας 443 

Παράρτημα Ρομά Δήμου Χαλανδρίου 248 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Αμαρουσίου 530 

Κεντρική δομή διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας Δήμου Χαλανδρίου 1606 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Ηρακλείου  929 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Παπάγου-Χολαργού 249 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Αγίας Παρασκευής  984 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Μεταμόρφωσης 401 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Πεντέλης 232 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Βριλησσίων  546 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Β2. Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Δυτικού τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 

Κατά τη νέα προγραμματική περίοδο 2021–2027, η πλειονότητα των στελεχών των ΚΚ Βορείου 

Τομέα (66,7%) δήλωσε ότι υπήρξε ενίσχυση της στελέχωσης, ενώ το 33,3% ανέφερε ότι δεν 

προστέθηκε νέο προσωπικό. 
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Διάγραμμα 2:Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Βορείου τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

 

 

    

 

 

 

 

 



 

       

B2.1 Ειδικότητες & Αριθμός 

 

   Πίνακας 2:Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Βορείου τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027(Ειδικότητες/Αριθμός) 

 

 

Δομή/Ειδικότητα 

 

 

Κοινωνικός λειτουργός 

 

 

Οικονομολόγος 

 

 

 

ΠΕ Διοικητικού 

(Δοικητικών/Νομικών) 

 

 

 

Νοσηλευτές/τριες 

 

 

 

Ψυχολόγος (ΠΕ) 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Κηφισιάς     1 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Ν. Ιωνίας 3    1 

Παράρτημα Ρομά Δήμου Χαλανδρίου   1   

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου 

Αμαρουσίου 

1  1  1 

Κεντρική δομή διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας Δήμου 

Χαλανδρίου 

5  5 2  

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Αγίας 

Παρασκευής  

 1   1 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου 

Μεταμόρφωσης 

1    1 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα Δήμου Πεντέλης-

Μελισσίων 

1    1 

   Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

 



 

       

 

Β3. Ανάγκες Επιμόρφωσης και Ανάπτυξης Δεξιοτήτων Στελεχών των ΚΚ 

Οι συντονιστές και εργαζόμενοι των ΚΚ ανέδειξαν μια σειρά από επιμορφωτικές και 

εκπαιδευτικές ανάγκες, οι οποίες κρίνονται κρίσιμες για την περαιτέρω ανάπτυξη των 

δεξιοτήτων τους και την ενίσχυση της καθημερινής τους εργασίας.  

Οι βασικές προτεινόμενες θεματικές επιμόρφωσης συνοψίζονται ως εξής: 

Θέματα Επιδομάτων  

➢ Επικαιροποίηση γνώσεων για όλα τα επιδόματα που χειρίζονται τα Κέντρα Κοινότητας 

➢ Συνεχής ενημέρωση λόγω συχνών αλλαγών στη νομοθεσία και στις διαδικασίες 

➢ Ειδική εστίαση σε: ΕΕΕ, επίδομα στέγασης, αναπηρικά/προνοιακά επιδόματα 

➢ Επανάληψη επιμορφώσεων για νέα στελέχη 

Θεσμικό πλαίσιο – Διοικητική επάρκεια & λειτουργία δομών 

➢ Πρόγραμμα διοικητικής επάρκειας 
➢ Θεσμικό πλαίσιο λειτουργίας Κέντρων Κοινότητας 
➢ Διαδικασίες διοικητικής διαχείρισης / τεκμηρίωσης 

Εργασιακή συμβουλευτική & υποστήριξη ένταξης στην αγορά εργασίας 

➢ Σύνταξη βιογραφικού, συνοδευτική επιστολή 
➢ Τεχνικές αναζήτησης εργασίας 
➢ Συμβουλευτική επανένταξης 
➢ Εξειδίκευση για ευάλωτες ηλικιακές ομάδες (ιδιαίτερα 50+) 
➢ Μεθοδολογία επαγγελματικού προσανατολισμού 

Δικαιώματα & υποστήριξη ατόμων με αναπηρία 

➢ Δικαιώματα ΑμεΑ (γενικά) 
➢ Δικαιώματα παιδιών με αναπηρία 
➢ Διαχείριση αναπηρικών ζητημάτων στο πλαίσιο παροχών/υπηρεσιών 
➢ Ευαισθητοποίηση και προσβασιμότητα στις υπηρεσίες 
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Διαχείριση κοινού – επικοινωνία με πολίτες & εξυπηρέτηση ευάλωτων ομάδων 

➢ Διαχείριση περιστατικών/πολιτών με δυσκολίες 
➢ Επαφή με ευάλωτες ομάδες 
➢ Διαχείριση δύσκολων/απαιτητικών περιπτώσεων 

Ψυχοκοινωνική υποστήριξη εφήβων 

➢ Ψυχοκοινωνική στήριξη εφήβων 
➢ Δεξιότητες προσέγγισης και υποστήριξης 
➢ Παραπομπή σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας 

Δικτύωση, δράσεις στην κοινότητα & συνεργασίες φορέων 

➢ Δράσεις στην κοινότητα 
➢ Δικτύωση και συνεργασία με υπηρεσίες / φορείς 
➢ Ενημέρωση για νέους φορείς στήριξης 
➢ Ημερίδες συνεργασίας 

Διαχείριση άγχους & αγχογόνων περιστατικών 

➢ Διαχείριση άγχους και ψυχικής επιβάρυνσης 
➢ Διαχείριση αγχογόνων περιστατικών 
➢ Πρόληψη επαγγελματικής εξουθένωσης 

 

Ενότητα Γ: Δράσεις  

Γ1. Καλές Πρακτικές και Παρεμβάσεις με Κοινωνικό Αντίκτυπο 

Πίνακας 3:Καλές Πρακτικές και Παρεμβάσεις με Κοινωνικό Αντίκτυπο 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Κέντρο Κοινότητας 

Βριλησσίων  Απώλεια και Πένθος 

 

Εθελοντές 

Ψυχολόγοι  
Γενικός Πληθυσμός 

Θέματα συζήτησης με 

ψυχολόγους για 

ζητήματα πένθους και 

απώλειας 

04/2024 



                       
                 

 

 

11 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Άτομο, Οικογένεια και 

κοινότητα: όταν η 

συνεργασία προάγει την 

ψυχική υγεία 

 

ΕΠΑΨΥ 
Γενικός Πληθυσμός 

Ζητήματα ψυχικής 

υγείας στην κοινότητα  
10/2024 

Νοητικές διαταραχές και 

κατάθλιψη στην Τρίτη 

ηλικία  

 

Παπατριανταφύλλου 

Ιωάννης -Ψυχίατρος 

Τρίτη Ηλικία 
Ζητήματα διαταραχών 

στην Τρίτη ηλικία 
02/2024 

Ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση 

μαθητών Α’ Λυκείου στο 

πλαίσιο του μαθήματος 

Πολιτική Παιδεία 

 

1ο Ενιαίο Λύκειο 

Βριλησσίων  Μαθητές Λυκείου  

Ζητήματα 

ευαισθητοποίησης 

νέων  

05/2025 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Αγίας 

Παρασκευής  

Πάγκος- Μια μέρα για τη 

Γυναίκα 

 

Κέντρο Γυναίκας 

 

Γυναίκες 

Αφιέρωμα για την 

ημέρα της γυναίκας 
03/2024 

Πρώτο Ψυχωσικό 

επεισόδιο και σύγχρονες 

παρεμβάσεις στην 

κοινότητα  

 

 

 

Πνοές  Γενικός Πληθυσμός  

Έγκαιρη αναγνώριση 

και αντιμετώπιση του 

πρώτου ψυχωσικού 

επεισοδίου καθώς και 

παρουσίαση 

παρεμβάσεων στην 

κοινότητα 

12/2023 

Κέντρο Κοινότητας 

Παπάγου-Χολαργού  
Διανομή φρούτων  

 

Κοινωνικό 

Παντοπωλείο  

Ωφελούμενοι 

Κοινωνικού 

Παντοπωλείου  

Πραγματοποιήθηκε 

διανομή φρούτων στις 

ευάλωτες ομάδες  

07/2023 

Όλοι μαζί μπορούμε  

 

Κοινωνικό 

Παντοπωλείο  
Παιδιά και Μαθητές  

Συγκέντρωση και 

διανομή σχολικών 

ειδών για ευάλωτες 

οικογένειες  

09/2023 

Συγκέντρωση 

κλινοσκεπασμάτων και 

φαρμάκων για τους 

πλημμυροπαθείς της 

Λάρισας  

 

 

Κοινωνική Υπηρεσία 

Δήμου  

Πλημμυροπαθείς της 

Λάρισας  

Συγκέντρωση 

τροφίμων, 

κλινοσκεπάσματα και 

φάρμακα για τους 

πλημμυροπαθείς της 

Θεσσαλίας 

09/2023 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Συγκέντρωση 

χριστουγεννιάτικων ειδών 

για ευάλωτες ομάδες 

  

Κοινωνική Υπηρεσία 

Δήμου 

Ευάλωτες κοινωνικές 

ομάδες  

Χριστουγεννιάτικα 

είδη για ευάλωτες 

ομάδες  

12/2023 

Εκπαίδευση Εθελοντών  

Ερυθρός Σταυρός  

Εθελοντές  

Σεμινάριο 

Εκπαίδευσης 

Εθελοντών  

12/2023 

Bazaar  

Biohability Αστική 

κηπουρική ή για την 

ένταξη και 

απασχόληση ΑμεΑ 

Άτομα με Αναπηρία  

Ενημερωτική 

εκδήλωση για τους 

κατοίκους του Δήμου 

Παπαγού-Χολαργού 

για την λειτουργία της 

δομής του αστικού 

κήπου που αφορά την 

ενσωμάτωση και την 

ένταξη των ΑμεΑ 

12/2023 

Δράση Δημοσιότητας  

 

Κάτοικοι Παπάγου-

Χολαργού  

Ενημερωτική Δράση 

για τη δομή του 

Κέντρου Κοινότητας 

και τις παρεχόμενες 

υπηρεσίες του.  

 

Σεμινάριο εργασιακής 

συμβουλευτικής  

 

Skywalker  

Άνεργοι  

Η δράση 

συγκεντρώθηκε 

επικεντρώθηκε στη 

σύνταξη βιογραφικού  

 

Όλοι μαζί μπορούμε  

Σύλλογος για το 

σύνδρομο Asperger 

Ελσα Αστικός κήπος 

Biohability  

ΑμεΑ 

Εκπαίδευση εθελοντών 

πριν τις πρώτες 

βοήθειες  

 

Συγκέντρωση Σχολικών 

Ειδών  

Κοινωνικό 

Παντοπωλείο Δήμου 

Παπάγου-Χολαργού  
Κάτοικοι Δήμου 

Παπάγου-Χολαργού  

Συγκέντρωση και 

διανομή σχολικών 

ειδών σε ευάλωτες 

οικογένειες του Δήμου 

Παπάγου Χολαργού   
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Ενδυνάμωση Εθελοντών 

για περιβαλλοντικά, 

πολιτιστικά και κοινωνικά 

θέματα  

 

Εθελοντές    

Ανθρωπιστική Βοήθεια  

 

Πληγέντες Πυρκαγιάς  

Συγκέντρωση ειδών για 

τους πληγέντες 

πυρκαγιάς στον Δήμο 

Πεντέλης  

 

Εγώ είμαι η φωνή μου  

 

Γονείς με Ανήλικα 

τέκνα  

Στόχο είχε να εισάγει 

τους συμμετέχοντες σε 

μια πρώτη γνωριμία με 

το πιο σημαντικό μέσο 

της ανθρώπινης 

επικοινωνίας, τη φωνή, 

την σημασία, την 

ευελεξία και πιο 

συγκεκριμένα πως 

επιδρά η φωνή στην 

επικοινωνία μας με το 

παιδί  

 

Αγκαλιάζω την πρόληψη 

και προστατεύω τη ζωή 

μου  

 

Κάτοικοι Δήμου 

Παπάγου-Χολαργού  

Ομιλία ειδικών 

επιστημόνων από τον 

ιατρικό χώρο με θέμα 

«τα νεότερα δεδομένα 

στην πρόληψη, 

έγκαιρη διάγνωση και 

θεραπεία του καρκίνου 

του μαστού» 

10/2024 

Έμφυλη βία, διακρίσεις 

και ανισότητες των 

φύλων  

Κέντρο Ερευνών, 

Δημοτική Επιτροπή 

ισότητας για θέματα 

ισότητας 

Κάτοικοι Δήμου 

Παπάγου-Χολαργού  

Δράση 

Ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης  

 



                       
                 

 

 

14 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Ενημέρωση Μαθητών  

 

Μαθητές των 

σχολείων  

Τα στελέχη του ΚΚ 

επισκέφθηκαν το 4ο 

Δημοτικό σχολείο της 

έκτης τάξης με στόχο 

την ευαισθητοποίηση 

και ενημέρωση των 

μαθητών για τις 

κοινωνικές δομές και 

προγράμματα που 

λειτουργούν στο Δήμο.  

 

Κέντρο Κοινότητας 

Πεντέλης-Μελισσίων  

Ομάδες Εφήβων στα 

Γυμνάσια και Λύκεια του 

Δήμου  

Σχολεία Β’θμιας 

εκπαίδευσης  Έφηβοι    

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Νέας Ιωνίας  
 

 

Ημέρες Υγείας  

 

 

 

Δήμος Νέας Ιωνίας  

 

 

Πολίτες Δήμου  

Το Κέντρο Κοινότητας 

συμμετείχε στην 

εκδήλωση του Δήμου 

Νέας Ιωνίας για τις 

ημέρες Υγείας 2024 

12/2024 

Κέντρο Κοινότητας 

Λυκόβρυσης-Πεύκης  Ομιλίες και Εργαστήρια 

Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού σε 

μαθητές  

 

Γυμνάσια και Λύκεια 

του Δήμου 

Λυκόβρυσης- 

Πεύκης  

Μαθητές Γυμνασίου 

και Λυκείου Δήμου 

Λυκόβρυσης -Πεύκης  

Σκοπός της δράσης 

είναι η έγκαιρη και 

αξιόπιστη 

πληροφόρηση των 

μαθητών για τις 

εκπαιδευτικές επιλογές 

τους. 

01/2024 

 

 

Ομάδα Ψυχοκοινωνικής 

Υποστήριξης Τρίτης 

Ηλικίας  

  

 

ΚΑΠΗ Δήμου 

Λυκόβρυσης-Πεύκης  

 

Άτομα Τρίτης Ηλικίας  

Σκοπός ήταν η 

ενίσχυση της ψυχικής 

υγείας και της 

κοινωνικής συνοχής 

ατόμων της Τρίτης 

Ηλικίας. 

11/2024 

Ομαλή μετάβαση των 

νηπίων στο δημοτικό 

σχολείο- παράγοντες που 

σχετίζονται με τη σχολική 

ετοιμότητα 

 

 

Νηπιαγωγεία Δήμου 

Λυκόβρυσης-Πεύκης  

Γονείς 

Ενημερωτικές Ομιλίες 

σε γονείς νηπίων για 

την ετοιμότητα για 

μάθηση και κοινωνική 

προσαρμογή.  

04/2023 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Βιωματική Δράση «Να 

καταλάβουμε για να 

προλάβουμε» 

 

 

 

 

ΕΠΑΨΥ 
 

Εκπαιδευτικοί & 

Γονείς 

Μέσα από βιωματικές 

προσεγγίσεις, 

συζήτηση και 

ανταλλαγή απόψεων, 

αναζήτηση πρακτικών 

τρόπων και εργαλεία 

για την έγκαιρη 

αναγνώριση και την 

αποτελεσματική 

διαχείριση δυσκολιών.  

05/2025 

 

 

Βιωματικό Εργαστήριο 

κατά της ρητορικής του 

μίσους  

 

 

 

 

 

 

Σχολεία του Δήμου 

Λυκόβρυσης -

Πεύκης  

 

Εκπαιδευτικοί  

Στόχος των 

εργαστηρίων ήταν η 

ενδυνάμωση του 

ρόλου των 

εκπαιδευτικών  καθώς 

και η ενθάρρυνση τους 

για την προώθηση 

μικρών αλλά 

ουσιαστικών αλλαγών 

οι οποίες θα 

διαμορφώσουν ένα 

συμπεριληπτικό 

σχολικό περιβάλλον.  

02/2025 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Ηράκλειου  

Εθελοντική Αιμοδοσία 

Δήμου Ηρακλείου Αττικής  

 

 

 

 

Δήμος Ηρακλείου 

Αττικής  Γενικός Πληθυσμός  

Εθελοντική αιμοδοσία 

Δήμου Ηρακλείου 

Αττικής σε συνεργασία 

με το Σύλλογο 

Εργαζομένων του 

Δήμου και το 

Νοσοκομείο Παίδων 

«Η Αγία Σοφία». 

Ενημέρωση των 

πολιτών για τα 

επιδόματα του ΟΠΕΚΑ.  

06/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Μύθοι & Αλήθειες για τον 

Αυτισμό 

 

 

Κέντρο Έκφραση και 

Λόγος Άτομα με Αυτισμό 

Στα πλαίσια 

δημοσιότητας και 

προβολής του Κέντρου 

Κοινότητας με σκοπό 

την ευαισθητοποίηση 

και ενημέρωση του 

κοινού. 

04/2024 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Χαλανδρίου -

Κεντρική Δομή 

Διευρυμένου Κέντρου 

Κοινότητας  

 

Power Saving Chek 

 

Κοινωνικό 

Παντοπωλείο 

Ωφελούμενοι 

Κοινωνικού 

Παντοπωλείου  

Εξοικονόμηση 

ενέργειας σε κατοικίες 

των ωφελούμενων  

02/2025 

 

Job Day Αφετηρία  

 

 

Κοινωνική Υπηρεσία  

 

Άνεργοι  

Τρόποι εύρεσης 

εργασίας-σύνταξη 

βιογραφικού 

σημειώματος 

03/2024 

 

«Ναρκωτικά» 

 

Κεθεα Παρέμβαση  

 

Εξαρτημένοι  

Δικτύωση και 

ενημέρωση  
06/2024 

 

“Aids” 

 

Θετική Φωνή  

 

Οροθετικοί  

Δικτύωση και 

ενημέρωση  
12/2024 

Power Saving Chek 

 

Κοινωνικό 

Παντοπωλείο 

Ωφελούμενοι 

Κοινωνικού 

Παντοπωλείου  

Εξοικονόμηση 

ενέργειας σε κατοικίες 

των ωφελούμενων  

02/2025 

Παράρτημα Ρομά 

Χαλανδρίου  

Συνάντηση γνωριμίας με 

Υφυπουργό Κοινωνικής 

Συνοχής και Οικογένειας  

Υπουργείο 

Κοινωνικής Συνοχής 

και Οικογένειας 
Ρομά  

Προετοιμασία και 

ενημέρωση για 

δράσεις με 

ωφελούμενους Ρομά  

03/2024 

 

Συνάντηση με Συμβούλιο 

της Ευρώπης  

 

Συμβούλιο της 

Ευρώπης  

Ρομά  

Συνάντηση για 

παρουσίαση του 

προγράμματος Romact 

10/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Competence balange for 

Roma 

 

 

 

 

 

Jugendstil 
Ρομά  

Υλοποίηση 

μεθοδολογίας 

Competence balange 

for Roma-

εξειδικευμένη μέθοδος 

επαγγελματικού 

προσανατολισμού με 

βάση τις δεξιότητες τη 

δημιουργία ατομικού 

portofolioκαι την 

προώθηση στην αγορά 

εργασίας 

 

 

Reach  

 

CMT PROOPTIKI 

 

Ρομά  

Καταπολέμηση 

διακρίσεων των Ρομά 

μέσω της ανάπτυξης 

συμπεριληπτικού 

περιβάλλοντος στην 

Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας και 

στην υποστήριξη 

ισότιμης πρόσβασης 

Ρομά στις υπηρεσίες 

Υγείας. 

01/2024 

Χαρτογράφηση Φορέων 

για Ευπαθείς Ομάδες  

Γεν. Γραμματεία 

Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης -

Καταπολέμησης της 

φτώχειας, ομάδα 

task force Αττικής  

Ρομά  

Ολοκλήρωση και 

χαρτογράφηση 

φορέων για ευπαθείς 

ομάδες  

 

Δράσεις Πρόληψης και 

Προαγωγής Υγείας  

 

Ρομά  

Δράσεις πρόληψης και 

προαγωγής υγείας στο 

πλαίσιο του 

προγράμματος Roma 

Health Care II 

2024 



                       
                 

 

 

18 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Δράση Ενδυνάμωσης 

Γυναικών  

 

Ρομά  

Ενημέρωση γυναικών 

Ρομα για προληπτικές 

εξετάσεις και τη 

σημασία τους  

03/2024 

Εμψυχωτική Δράση  
4ο Δημοτικό 

Χαλανδρίου  
Μαθητές Ρομά  

Εμψυχωτική δράση για 

τη νέα σχολική χρονιά  
09/2024 

Ενημερωτική Δράση  

 

4ο Δημοτικό 

Χαλανδρίου  Μαθητές Ρομά  

Ενημερωτική δράση με 

αφορμή την 

παγκόσμια ημέρα 

δικαιωμάτων του 

παιδιού  

11/2024 

Ενημερωτική Δράση  
4ο Δημοτικό 

Χαλανδρίου  
Μαθητές Ρομά  

Δράση Δημιουργικής 

Απασχόλησης  
12/2024 

Δράση Δημιουργικής 

Απασχόλησης  

 

4ο Δημοτικό 

Χαλανδρίου  
Μαθητές Ρομά  

Διάβασμα παραμυθιών 

-χριστουγεννιάτικες 

ιστορίες σε μαθητές 

Ρομά 

12/2024 

Πιλοτικό Πρόγραμμα 

επίλυση αστικοδημοτικών 

προβλημάτων  

Γεν. Γραμματεία 

Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης και 

καταπολέμησης της 

φτώχειας 

Ρομά με 

αστικοδημοτικά 

προβλήματα   

Νομικές διαδικασίες 

και επίλυση θεμάτων 

αστικοδημοτικής 

κατάστασης  

 

Ευρωπαικό Πρόγραμμα 

Erasmus +”Proceed goes 

Practice για την 

προώθηση των Ρομά στην 

Απασχόληση  

     

        

        JugendStil  
Ρομά 

Εκπαιδευτές ενηλίκων 

και ηλεκτρονική 

πλατφόρμα 

αυτοαξιολόγησης και 

επαγγελματικού 

προσανατολισμού  

 

Συνάντηση 

Επιχειρηματικότητας  

 

 

Εκπρόσωποι 

Επιχειρηματιών  

Ρομά  

Συνάντηση με 

επιχειρηματίες για 

πιθανή πρόσληψη 

υπαλλήλων Ρομά και 

ωφελούμενων ΚΚ 

 



                       
                 

 

 

19 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Ευρωπαικό πρόγραμμα 

Erasmus+ “Roma Health 

Care II” για την 

προώθηση των Ρομά στην 

υγεία και την πρόληψη  

 

 

JugendStil  Ρομά  

Εκπαίδευση και 

προαγωγή της υγείας 

στο παράρτημα Ρομά 

και εκπαίδευση του 

διαμεσολαβητή υγείας 

 

Τσιγγάνικα παραμύθια  

Ένωση Ελλήνων 

Ρομά 

διαμεσολαβητών και 

συνεργατών  

Δημόσιοι Φορείς και 

Ρομά  

Παρουσίαση 

τσιγγάνικων 

παραμυθιών στα 

ελληνικά και στα 

ρομάνικα  

02/2025 

 

Τσιγγάνικα παραμύθια  

 

Δημοτικά Σχολεία  
 

Μαθητές Ρομά  

Παρουσίαση των 

παραμυθιών στα 

δημοτικά σχολεία 

03/2025 

Παρουσίαση 

προγράμματος SASTIPE 

 

SYMPLEXIS ΑΜΚΕ 

ΑΓΚΑΛΙΑ ΠΟΣΟΨΥ  Ρομά  

Παρουσίαση έργου 

που αφορά την 

πρόσβαση των Ρομά 

σε φορείς ψυχικής 

υγείας 

02/2025 

Προγραμματισμός 

Δράσεων για γυναίκες 

του καταυλισμού για 

εξετάσεις HPV 

Prolepsis 

Ένωση 

Διαμεσολαβητών  
Ρομά  Δράσεις για εμβόλια  04/2025 

Διαβούλευση 

αποτελεσμάτων 

προγράμματος Proceed 

και καταληκτικό συνέδριο  

 

 

JugendStill 

 

Ρομά  

Συνέδριο  και 

διαβούλευση για τα 

αποτελέσματ του 

προγράμματος  

04/2025 

 

Συμμετοχή σε πρόγραμμα 

ΕΕΤΑ CITIES4HER 

 

 

EETA 
Ρομά  

Συμμετοχή σε 

πρόγραμμα για την 

ισότητα των γυναικών 

και γυναικών Ρομά  

06/2025 

 

Δράση Ενδυνάμωσης 

Γυναικών  

 

 Γυναίκες Ρομά 

Προληπτικές 

εξετάσσεις σε γυναίκες 

Ρομά 

02/2025 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Κέντρο Κοινότητας 

Κηφισιάς  

 

Δράσεις για την 

απασχολησιμότητα των 

ανέργων  

 

Εργοδότες της 

Τοπικής Αγοράς 
Άνεργοι  

Προσπάθεια κάλυψης 

κενών θέσεων 

απασχόλησης από 

ανέργους της περιοχής 

01/2023 

Εργασιακή 

Συμβουλευτική  

 

Κέντρο Κοινότητας  Άνεργοι  

Σύνταξη βιογραφικών, 

τεχνικές αναζήτησης 

εργασίας κ.α. 

01/2023 

Group Art Therapy στην 

Τρίτη Ηλικία  

 

Ωφελούμενοι του ΚΚ 
 

Ηλικιωμένοι  

Ομάδες εικαστικών και 

ψυχοθεραπείαςμε 

στόχο την 

ψυχοκοινωνική 

στήριξη της Γ’ Ηλικίας  

11/2023 

Όχι στις Εξαρτήσεις  

 

 

Κοινωνική Υπηρεσία 

Δήμου Κηφισιάς και 

ΠΡΟΝΟΗ  

Άτομα με Εξαρτήσεις  

Ευαισθητοποίηση 

πολιτών για ζητήματα 

ναρκωτικών ουσιών, 

πρόληψη και 

αντιμετώπιση  

06/2024 

Όχι στη βία κατά των 

γυναικών  

 

ΔΕΠΙΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΔΙΕΚ 

ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ  
Κοινότητα 

Δράσεις 

ευαισθητοποίησης σε 

υπαίθριους χώρους 

της περιοχής 

11/2023 

Ενημέρωση για 

διαταραχές πρόσληψης 

τροφής  

Κέντρο Ημέρα 

διαταραχής 

πρόσληψης τροφής 

Κάτοικοι Δήμου 

Κηφισιάς  

Δράσεις για τη 

διαταραχή πρόσληψης 

τροφής  

01/2023 

 

Ομάδες εικαστικής 

έκφρασης με μέλη ΚΑΠΗ  

 

ΚΑΠΗ Δήμου 

Κηφισιάς  
Ηλικιωμένοι  

 

Ψυχοκοινωνική 

Στήριξη μέσω 

εικαστικών  

01/2023 

Ψυχολογική Στήριξη 

Γυναικών -Θυμάτων Βίας  

 

Κέντρο Κοινότητας  

 

Γυναίκες  

Ατομικές Συνεδρίες και 

ψυχολογική στήριξη  
01/2024 

Καταγραφή, παραπομπή 

και συνεργασία με δομές 

και φορείς προστασίας 

γυναικών θυμάτων βίας   

Διοτίμα, Εθνικό 

Κέντρο Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης, Strong 

me, Ελληνικό Δίκτυο 

Γυναικών Ευρώπης, 

ξενώνες φιλοξενίας 

Γυναίκες Θύματα βίας  

Καταγραφή Δομών 

προστασίας γυναικών 

θυμάτων βίας, φορέων 

υπηρεσιών, και μη 

κυβερνητικών 

οργανώσεων  

01/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Συνεργασία με SAFEhouse 

της Αστυνομίας και 

παραπομπή γυναίκας-

θύματος βίας σε ξενώνα  

 

Safehouse Ελληνικής 

Ασστυνομίας 
Γυναίκες Θύματα βίας  

Συνεργασία για 

προστασία γυναικών 

θυμάτων βίας 

01/2024 

Συμμετοχή στη δημοτική 

επιτροπή ισότητας φύλων 

του δήμου  

 

ΔΕΠΙΣ Κηφισιά  
Γυναίκες και ισότητα 

Φύλων  

Συμμετοχή στη 

δημοτική επιτροπή 

ισότητα φύλων  

01/2024 

Πρόγραμμα για 

παραβατικότητα των 

ανηλίκων  

 

ΕΠΑΨΥ Ιts up to 

youth  
Έφηβοι  

Συνεργασία με 

πρόγραμμα 

ψυχοκοινωνικής 

παρέμβασης για την 

παραβατικότητα 

ανηλίκων  

01/2024 

Εντοπισμός αστέγων και 

ενημέρωση για τη λύση 

του στεγαστικού 

προβλήματος  

 

 

Δήμος Κηφισιάς   

Άστεγοι  

Κοινωνικές έρευνες για 

εντοπισμό αστέγων, 

ενημέρωση για 

επιδόματα,και επίλυση 

στεγαστικού 

προβλήματος   

01/2024 

Σπάζοντας τη γυάλινη 

οροφή  

3ο Γυμνάσιο 

Κηφισιάς  
Μαθητές Γυμνασίου  

Εκπαιδευτική  δράσης 

για την ισότητα των 

φύλων στον εργασιακό 

χώρο  

04/2025 

Θα τα καταφέρω ν’ 

ανθίσω; 

Ανθοκομική Έκθεση 

Κηφισιάς  

Επισκέπτες 

Ανθοκομικής έκθεσης  

Εργαστήριο 

δραματοθεραπείας  
04/2025 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου 

Μεταμόρφωσης 

Δεδομένα Φτώχειας στο 

Δήμο Μεταμόρφωσης 

Παρατηρητήριο 

Κοινωνικής Ένταξης 

Περιφέρειας Αττικής  

Ωφελούμενοι ΚΚ 

Στατιστικά στοιχεία, 

δεδομένα, ανταλλαγή 

απόψεων  

 

Παροχή δωροεπιταγών 

Πάσχα  

 

ΙΝΕΕ-ΓΣΕΕ 

Άνεργοι Ωφελούμενοι 

των δομών  
Διοργάνωση ημερίδας   

Οι αξίες μέσα από τον 

αθλητισμό είναι όπλο 

κατά εκφοβισμού  

ΑΜΚΕ 

ΙΑΣΙΣ 

,ΕΠΑΨΥ, 

ΠΑΕ ΑΕΚ 

Στελέχη  Ημερίδα ΕΠΑΨΥ  
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Διασύνδεση Κέντρου 

Κοινότητας με Πνοές 

ΕΠΑΨΥ 

 

ΕΠΑΨΥ ΠΝΟΕΣ  
Στελέχη  

Διασύνδεση με το 

Κέντρο Κοινότητας με 

το Κέντρο Ημέρας 

Αμαρουσίου  

 

Προνοιακές παροχές σε 

άτομα με αναπηρία 

 

Κέντρο Κοινότητας  

Φροντιστές ατόμων 

με άνοια  

Προνοιακές παροχές 

σε άτομα με αναπηρία  
 

Συμβουλευτική στην 

εργασία για άτομα σε 

αναπηρία  

 

ΙΝΕ ΓΣΕΕ 
Άτομα με Αναπηρία  

Διοργάνωση 

εργαστηρίου 

Συμβουλευτικής στην 

εργασία  

 

Πρόγραμμα 

Επιδοτούμενης 

Επαγγελματικής 

Κατάρτισης ατόμων με 

Αναπηρία  

 

ΚΕΚ 

ΑΜΕΑ 

ΔΥΠΑ 
Στελέχη και Άτομα με 

Αναπηρία  

Συνεργασία ΚΚ με το 

ΚΕΚ ΑμεΑ ΔΥΠΑμε 

πρόγραμμα 

επιδοτούμενης 

επαγγελματικής 

κατάρτισης ατόμων με 

αναπηρία  

 

Επιμόρφωση σε θέματα 

υγείας και δικαιωμάτων 

παιδιού  

Ινστιτούτο Υγείας 

Παιδιού -Κέντρο 

Ημέρας Αττικής  

Στελέχη  
Συναντήσεις 

Δικτύωσης  
 

Ενημέρωση για κινητή 

μονάδα Ψυχικής Υγείας 

Παιδιών και Εφήβων  

Κινητή Μονάδα 

Ψυχικής Υγείας και 

Εφήβων  Στελέχη/Ωφελούμενοι 

Διαδικτυακή 

Συνάντηση υπηρεσιών 

Παιδιών και έφηβοι με 

στελέχη του Κέντρου 

Κοινότητας  

 

Προώθηση ατόμων με 

αναπηρία σε πρόγραμμα 

επιδοτούμενης 

κατάρτισης  

ΚΕΚ 

ΑΜΕΑ 

ΔΥΠΑ 
ΑμεΑ Ωφελούμενοι  

Συνεργασία με ΚΕΚ 

ΑμεΑ για πρόγραμμα 

επιδοτούμενης 

κατάρτισης  

 

 

Σύνταξη βιογραφικού  

 

 

ΔΥΠΑ ΟΑΕΔ  

 

Ωφελούμενοι  

Σεμινάριο με ΔΥΠΑ 

ΟΑΕΔ για σεμινάρια με 

θέματα σύνταξη 

βιογραφικού  

 

Ενημέρωση για 

αναπηρικά επιδόματα  

 

ΟΠΕΚΑ 

 

Στελέχη  

Επιμόρφωση για 

αναπηρικά επιδόματα  
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Ρόλος Αρμοδιότητες 

σχεδιασμός Δράσεων  

 

Επιτροπή 

Διεπιστημονικής 

Υποστήριξης 

Δημοτικών Σχολείων  

Στελέχη  

Συνάντηση κοινωνικών 

δομών με τη 

Διεπιστημονική 

υποστήριξη δημοτικών 

σχολείων  

 

Προαγωγή Υγείας  

 

Τμήμα Προαγωγής 

Υγείας  

Τρίτη Ηλικία  

 

Προαγωγή Υγείας για 

την Τρίτη ηλικία  

 

 

Γνωριμία ΕΠΑΨΥ  

 

ΕΠΑΨΥ 

 

Στελέχη  

 

Γνωριμία με ΕΠΑΨΥ 
 

 

Ψυχική Υγεία στο χώρο 

εργασίας  

 

Κέντρο Κοινότητας  
 

Στελέχη  

 

Ψυχική Υγεία στο χώρο 

εργασίας  

 

 

Ενημέρωση για 

επιδοματική πολιτική 

στην αιμοδοσία  

 

Κωστάκης 

Μεσογίτης Σύλλογος 

εθελοντών  

Αιμοδότες  
Προνοιακά επιδόματα 

και παροχές ΚΚ 
 

 

Συνάντηση Εργασίας με 

Κέντρο Ημέρας  

 

Κέντρο Ημέρας 

Παιδιών και Εφήβων  
Στελέχη  

 

Συνάντηση εργασίας 

με κέντρο ημέρας 

παιδιών και εφήβων  

 

Όρια και Προσχολική 

Ηλικία  

5ο Νηπιαγωγείο 

Μεταμόρφωσης  
Γονείς Νηπιαγωγείου  

Όρια και Προσχολική 

Ηλικία  
 

 

Δράση Διανομής 

Παιχνιδιών  

 

ΜΑΤΤΕΛ  Παιδιά Ωφελούμενων  

Δράση διανομής 

παιχνιδιών ευάλωτων 

ομάδων  

 

Συνάντηση με ομάδα 

ψυχολόγων και 

κοινωνικών λειτουργών 

σχολείων  

 

Ψυχολόγοι και 

Κοινωνικοί 

Λειτουργοί Σχολείων  

Στελέχη  

Διεπιστημονική 

Συνάντηση με 

ψυχολόγο και 

κοινωνικό λειτουργό  

 

Εθελοντική Δράση 

Vodafone  

 

Vodafone Innovus 

 

Ωφελούμενοι Δομής  

Εθελοντική δράση σε 

ευάλωτες ομάδες  
 

Κοινωνική Πολιτική και 

Τοπική Αυτοδιοίκηση  

Ελληνικό 

Παρατηρητήριο για 

τη φτώχεια  

Στελέχη  

Συμμετοχή για θέματα 

φτώχειας και βιώσιμου 

μοντέλου 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα Στόχου Σύντομη 

Περιγραφή 

Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Δράση για την Ημέρα της 

Γυναίκας 

 

Strong ME 

 

Μαθητές Λυκείου 

Μεταμόρφωσης 

 

Δράση για την Ημέρα 

της Γυναίκας  

 

Σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση για 

γονείς  

 

5ο Νηπιαγωγείο 

Μεταμόρφωσης  
Γονείς Νηπιαγωγείου  

Σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση για 

γονείς του 5ου 

Νηπιαγωγείου  

 

Διανομή δωρεπιταγών σε 

ωφελούμενους της δομής  

Κοινωνική Υπηρεσία 

Κοινωνικό 

Παντοπωλείο  

Ωφελούμενοι Δομής  

Διανομή δωροεπιταγής 

σε ωφελούμςνους της 

δομής  

 

Προληπτική Παρέμβαση 

Εξαρτήσεων  

 

2ο Γυμνάσιο 

Μεταμόρφωσης  

Μαθητές Γυμνασίου  

Ενημερωτική ομιλία 

για παρεμβάσεις σε 

θέματα εξαρτήσεων  

 

Αρχές Οργάνωσης και 

Λειτουργίας των 

προγραμμάτων ΕΕΕ 

 

ΕΚΔΔΑ Στελέχη  
Επιμορφωτικό 

Σεμινάριο  
 

Εργαστήρια 

πληροφόρησης και 

συμβουλευτικής για 

εργαζόμενους και 

ανέργους  

 

 

ΙΝΕΕ ΓΣΕΕ  
Ωφελούμενοι 

Κέντρου Κοινότητας  

Σεμινάριο Εργασιακής 

Συμβουλευτικής για 

ανέργους  

 

Κέντρο Κοινότητας 

Αμαρουσίου  
Παρουσίαση 

Συγχρηματοδοτούμενων 

έργων-Ενίσχυση 

ευάλωτων κοινωνικών 

ομάδων  

 

Δήμος Αμαρουσίου  

Ευάλωτες Κοινωνικές 

Ομάδες-Κάτοικοι 

Δήμου Αμαρουσίου  

Παρουσίαση του έργου 

του ΚΚ-Απολογιστικά 

στοιχεία 

προγράμματος-

ενημέρωση και 

παρουσίαση 

επιδομάτων και 

παρεχόμενων 

υπηρεσιών. 

07/2023 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
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Γ2. Διάχυση και Αξιοποίηση Καλών Πρακτικών από Άλλα Κέντρα Κοινότητας 

Ένα μεγάλο ποσοστό των Κέντρων Κοινότητας του Βορείου τομέα (58,3%) δήλωσε ότι αξιοποιεί 

καλές πρακτικές άλλων Κέντρων, ενισχύοντας τη συνεργασία και τη μεταφορά τεχνογνωσίας. 

Παράλληλα, ένα σημαντικό ποσοστό, 41,7%, απάντησε ότι δεν έχει αξιοποιήσει αντίστοιχες 

πρακτικές, στοιχείο που καταδεικνύει ότι η συνεργασία και η μεταφορά εμπειρίας παραμένουν 

περιορισμένες.  

 

Διάγραμμα 3:Διάχυση και Αξιοποίηση Καλών Πρακτικών από Άλλα Κέντρα Κοινότητας 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

Γ.3 Συνεργασία με όμορα Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων  

Σύμφωνα με τις απαντήσεις των συντονιστών, η πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας του 

Βορείου τομέα, (83,3%) δήλωσε ότι συνεργάζεται με όμορες δομές για την υλοποίηση κοινών 

δράσεων ενώ το 16,7% ανέφερε ότι δεν αναπτύσσονται τέτοιες συνεργασίες.  
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Διάγραμμα 4:Συνεργασία με όμορα Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 
 

Γ.4 Ομάδες-Στόχος για την υλοποίηση Δράσεων στην Τοπική Κοινωνία 

Τα Κέντρα Κοινότητας της ΠΕ Βορείου τομέα καταγράφουν ένα σύνθετο πλέγμα κοινωνικών 

αναγκών, το οποίο αποτυπώνεται στον εντοπισμό των ομάδων πληθυσμού που χρήζουν 

στοχευμένων παρεμβάσεων. Η διαφοροποίηση των προτεραιοτήτων ανά Δήμο αντικατοπτρίζει 

τις ιδιαίτερες κοινωνικές συνθήκες της κάθε περιοχής, αλλά και τη σταθερή δέσμευση των δομών 

στην πρόληψη του κοινωνικού αποκλεισμού και την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής. 

Οι συντονιστές των Κέντρων Κοινότητας Βορείου τομέα ανέδειξαν την ανάγκη ενίσχυσης 

δράσεων προς τις ακόλουθες κοινωνικές ομάδες:



 

       

 

Πίνακας 4:Ομάδες-Στόχος για την υλοποίηση Δράσεων στην Τοπική Κοινωνία 

 

Ομάδες-

στόχος/Δήμος 

Δήμος Αγίας 

Παρασκευής 

Δήμος 

Παπάγου-

Χολαργού 

Δήμος 

Πεντέλης 

Δήμος 

Νέας 

Ιωνίας 

Δήμος 

Λυκόβρυσ

ης 

 

Δήμος 

Χαλανδρίου 

 

Δήμος 

Ηρακλείου 

 

Δήμος 

Κηφισιάς 

 

Δήμος 

Μεταμόρφωσης 

 

Δήμος 

Αμαρουσίου 

Παιδιά & 

Έφηβοι 

Χ Χ Χ  Χ Χ  X Χ  

Τρίτη ηλικία Χ Χ  Χ Χ Χ  X   

Άτομα με 

αναπηρία 

Χ Χ  Χ  Χ Χ X Χ Χ 

Άνεργοι  Χ    Χ Χ X Χ Χ 

Άστεγοι  Χ    Χ  X Χ  

Άτομα με 

προβλήματα 

ψυχικής 

υγείας 

Χ Χ   Χ Χ  X  Χ 

Μονογονεϊκέ

ς οικογένειες 

Χ Χ Χ   Χ  X   

Γυναίκες      Χ  X Χ Χ 

Μετανάστες       Χ X   
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Ομάδες-

στόχος/Δήμος 

Δήμος Αγίας 

Παρασκευής 

Δήμος 

Παπάγου-

Χολαργού 

Δήμος 

Πεντέλης 

Δήμος 

Νέας 

Ιωνίας 

Δήμος 

Λυκόβρυσ

ης 

 

Δήμος 

Χαλανδρίου 

 

Δήμος 

Ηρακλείου 

 

Δήμος 

Κηφισιάς 

 

Δήμος 

Μεταμόρφωσης 

 

Δήμος 

Αμαρουσίου 

Ρομά      Χ     

Φροντιστές 

ατόμων με 

αναπηρία 

          

Άλλο      Ομάδα κατοίκων 

-γειτόνων  του 

καταυλισμού, 

Σύλλογος 

Ιδιοκτητών – 

Οικοπεδούχων  

Καταυλισμού, 

Εργαζόμενοι σε 

υπηρεσίες που 

εξυπηρετούνται 

Ρομά  

 Ουσιοεξαρ

τώμενα 

άτομα 

  

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 



 

       

 

Ενότητα Δ: Δικτύωση& Συνεργασίες 

Δ.1 Ενέργειες Δικτύωσης και Συνεργασίες με Φορείς κατά το Έτος 2024 

Τα Κέντρα Κοινότητας της ΠΕ Πειραιώς & Νήσων, ανταποκρινόμενα στις ανάγκες των τοπικών 

κοινωνιών, προχώρησαν το 2024 σε δράσεις δικτύωσης και συνεργασίας με φορείς από 

διάφορους τομείς. Μέσα από κοινές πρωτοβουλίες, ενημερωτικές δράσεις και τακτική 

επικοινωνία, ενίσχυσαν τη στήριξη των ωφελούμενων, διευκόλυναν την πρόσβαση σε υπηρεσίες 

και ενδυνάμωσαν τις παρεμβάσεις τους σε τοπικό επίπεδο. Οι συνεργασίες αυτές αποτέλεσαν 

βασικό εργαλείο για την προώθηση της κοινωνικής ένταξης και τη βελτίωση της 

καθημερινότητας των ευάλωτων ομάδων. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Βριλησσίων πραγματοποίησε τις εξής συνεργασίες δικτύωσης για 

το έτος 2024: 

▪ Ενημέρωση για τη λειτουργία και τις παροχές της δομής με το Κέντρο Ημέρας Διάθεση 

▪ Ενημέρωση για τη λειτουργία και τις παροχές της δομής με το Κέντρο Ημέρας Εν Τέχνη 

Ψυχή  

▪ Ενημέρωση για τη λειτουργία και τις παρεχόμενες υπηρεσίες της δομής με ΑΜΚΕ Μαζί 

σου Μαμά 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Αγίας Παρασκευής υλοποίησε τις παρακάτω ενέργειες δικτύωσης: 

▪ Δικτύωση με ΟΠΕΚΑ 

▪ Συνεργασία με τον σύλλογο Ασθενών και Φίλων Πασχόντων από Νευροινωμάτωση ¨ΖΩΗ 

με NF” 

▪ Ενέργεια δικτύωσης με την Κοινωνική Υπηρεσία ΓΝΑ Γεννηματάς 

▪ Συνεργασία με Κοινωνική Υπηρεσία με Νοσοκομείο Σισμανόγλειο 

▪ Συνεργασία με ΔΥΠΑ και ΕΣΑΜΕΑ 
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Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παπάγου-Χολαργού πραγματοποίησε τις εξής δράσεις δικτύωσης: 

Εργαστήρια για ανθρώπους με ψυχιατρικές νόσους. Διαθέτουν ξενώνες αυτόνομης διαβίωσης 

με φορέα το Κέντρο- Νοσοκομείο Ημέρας Ιάσων.  

• Συνεργασία με το Μαζί σου μαμά για δωρεάν παροχή υπηρεσιών σε εγκύους και μητέρες 

μέσω του προγράμματος πρώιμης στήριξης και φροντίδας . Η διάρκειά του είναι από τον 

τοκετό και 1 χρόνο μετά. Στόχος είναι η κάλυψη ειδικών αναγκών που προκύπτουν μετά 

τον τοκετό.  

• Συνεργασία δικτύωσης με το ίδρυμα Θεοτόκος -Αποκατάσταση παιδιών και νέων με 

αναπτυξιακές διαταραχές, Το ίδρυμα προσφέρει πρώιμη παρέμβαση σε ηλικίες 2-6 ετών, 

οι υπηρεσίες εστιάζουν στην πρόληψη, στην πρώιμη ανίχνευση υποστήριξη και ενίσχυση 

στην ανάπτυξη του παιδιού. Τμήμα εφήβων από 16-22 ετών με αναπτυξιακές διαταραχές 

του αυτιστικού φάσματος με σκοπό την απόκτηση τυπικών, ψυχοκοινωνικών 

θεμελιωδών δεξιοτήτων.  

• Συνεργασία Κέντρου Υγείας Δήμου Παπάγου-Χολαργού για παρουσίαση των υπηρεσιών 

του ινστιτούτου που σχετίζονται με την κακοποίηση ανηλίκων  και παραπομπές 

περιστατικών. 

• Συνεργασία με ΚΟΙΣΠΕ Εικόνα για την ψυχοκοινωνική και επαγγελματική αποκατάσταση 

νέων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα.  

• Συνεργασία με Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Ψυχικής Υγείας μέσω τέχνης Εν-τέχνη Ψυχή 

ΠΕΨΑΕ. Η Δομή απευθύνεται σε ενήλικες με ψυχοκοινωνικές δυσκολίες. Παρέχει ομάδες 

υποστήριξης ψυχικής υγείας μέσω τέχνης, ατομικές βραχυχρόνιες θεραπείες, 

επαγγελματική ενδυνάμωση.  

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μελισσίων-Πεντέλης κατά το έτος 2024 συνεργάστηκε με: 

• Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Δήμου Χαλανδρίου  

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Νέας Ιωνίας πραγματοποίησε τις παρακάτω ενέργειες δικτύωσης: 
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• Συνεργασία με ΔΥΠΑ ΕΚΟ-Σχολή ΑμεΑ, συνάντηση με συντονιστές του προγράμματος με 

σκοπό την ενημέρωση για τα επιδοτούμενα προγράμματα που απευθύνονται σε άτομα 

με αναπηρία. 

• Συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Δήμου Νέας Ιωνίας για συνάντηση με τη νεοσύστατη 

κοινωνική υπηρεσία της δομής. 

• Συνεργασία με Νόστος για τη στέγαση και υποστήριξη ατόμων που ανήκουν στη Λοατκι 

κοινότητα. 

• Συνεργασία με Ίασις για τη στέγαση και την εργασία. 

• Συνεργασία με το Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού και το Κέντρο Ημέρας Αττικής «Ελένη 

Αγάθωνος». 

• Συνεργασία με τον φορέα «Δεσμός» για τη συνεργασία δωρεάν ηλεκτρικών συσκευών 

σε μονογονεϊκές οικογένειες. 

• Συνεργασία με ΕΣΑΜΕΑ για την ενημέρωση για άμεσες παροχές ΑμεΑ. 

• Συνεργασία με Ξενώνα Αντιγόνη για αιτήματα φιλοξενούμενων του ξενώνα. 

• Συνεργασία με το Ίδρυμα Κωφών για διευκόλυνση επικοινωνίας αιτημάτων ατόμων με 

βαρηκοΐα και κώφωση.  

• Συνεργασία με το Γηροκομείο Αθηνών για τη συνεργασία σχετικά με τη φιλοξενία 

ωφελούμενων ηλικιωμένων.  

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Λυκόβρυσης- Πεύκης υλοποίησε τις εξής ενέργειες δικτύωσης και 

συνεργασίες: 

• Ενημέρωση για τις δράσεις του Κέντρου Κοινότητας και συνάντηση με το Περιφερειακό 

Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης. 

• ΕΠΑΨΥ-Μίλα It’s Ok για βιωματικά εργαστήρια και μουσικοθεραπεία. 

• Σχολή Επαγγελματικής Κατάρτισης ΑμεΑ Αθηνών -Ενημερωτική Συνάντηση για τα 

προγράμματα της σχολής.  
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Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Ηρακλείου Αττικής πραγματοποίησε τις εξής συναντήσεις: 

• Ενημερωτική Συνάντηση με ΜΚΟ Ελίζα. 

• Συνάντηση με το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Αττικής 

για ζητήματα ενημέρωσης λειτουργίας, δράσεων και ανταλλαγής απόψεων, καθώς και 

για θέματα κοινωνικής πολιτικής.  

• Συνάντηση ΜΚΟ-ΚΕΑΝ-Κύτταρο Εναλλακτικών Αναζητήσεων Νέων για παρακολούθηση 

της εναρκτήριας εκδήλωσης του έργου Inclusion Code, ο κώδικας της ένταξης.  

• Συνάντηση με ΟΠΕΚΑ για διασύνδεση και διεύρυνση συνεργασίας. 

• Συνάντηση με την Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία για ενημέρωση για τη λειτουργία του 

Κέντρου Ημέρας Παιδιών – Εφήβων- Νέων Ενηλίκων με Νεοπλασματικές Ασθένειες. 

• Συνάντηση με ΜΚΟ -ΚΕΑΝ-Κύτταρο Εναλλακτικών Αναζητήσεων Νέων για συμμετοχή σε 

συμβουλευτικά εργαστήρια για εργαζομένους κοινωνικών υπηρεσιών , οργανώσεων και 

φορέων παιδικής προστασίας του ΚΕΑΝ  

• Συνάντηση με ΕΠΑΨΥ, για συμμετοχή στην τελετή λήξης του Προγράμματος EAAD-Best 

(Ευρωπαϊκή Συμμαχία ενάντια στην Κατάθλιψη.  

• Συνάντηση με την ΑΜΚΕ ΕΛΙΞ με διαδικτυακή συμμετοχή στο συνέδριο για τον 

εθελοντισμό και την ενεργό γήρανση – Λήξη του προγράμματος «Αειθαλεία». 

• Συνάντηση με ΔΥΠΑ Νέας Ιωνίας ΚΠΑ2 για ενημερωτική συνάντηση στα πλαίσια 

συνεργασίας και δικτύωσης με το Κέντρο Κοινότητας Ηρακλείου Αττικής. Συζητήθηκαν 

θέματα εργασίας και απασχόλησης για ευπαθείς κοινωνικές ομάδες. 

• Συνάντηση με το Κέντρο Ημέρας και Κινητή Μονάδα για άτομα με άνοια στο Ηράκλειο 

Αττικής , της εταιρείας AlZHEIMER Αθηνών, παρακολούθηση διήμερης διαδικτυακής 

εκδήλωσης  

• Ενέργειες δικτύωσης με το Ελληνικό Παρατηρητήριο για τη φτώχεια και την έλλειψη 

στέγης- Η.O.P.E. Watch, παρακολούθηση διήμερης διαδικτυακής συνάντησης για 

ζητήματα φτώχειας και στέγασης.  
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• Συνάντηση με Σύνδεσμο Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος (ΣΚΛΕ) για διαδικτυακή 

παρακολούθηση με θέμα « Κοινωνική Εργασία και Κοινωνικές Υπηρεσίες Δήμων: 

Αναγκαιότητα και όχι πολυτέλεια». 

• Ενημερωτική Συνάντηση με Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Ψυχικής Υγείας μέσω της τέχνης 

-Εν τέχνη Ψυχή, της Πανελλαδικής Ένωσης για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση. 

• Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας & ΑΜΚΕ Εξέλιξη Ζωής, 

παρακολούθηση ημερίδας με θέμα «Φροντίδα ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων στην 

Αττική: Προκλήσεις και προοπτικές. 

• Συνάντηση με ΕΦΚΑ Νέας Ιωνίας για συχνή συνεργασία για αιτήματα ωφελούμενων. 

• Συνάντηση με ΚΕΠΑ Νέας Φιλαδελφείας για συχνή συνεργασία για αιτήματα 

ωφελούμενων 

• Συνάντηση με το Κοσμέτειο Ίδρυμα για συχνή συνεργασία για αιτήματα ωφελούμενων  

• Συνάντηση με Εργαστήρι Ειδικής Αγωγής Μαργαρίτα σχετικά με το ταχύρρυθμο 

πρόγραμμα επαγγελματικής κατάρτισης ανθρώπων με νοητική αναπηρία. 

• Συνάντηση με το Πρόγραμμα «Βοήθεια στο σπίτι» του Δήμου Ηρακλείου Αττικής για 

συχνή συνεργασία για αιτήματα ωφελούμενων. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Χαλανδρίου (κεντρική δομή), πραγματοποίησε τις παρακάτω 

ενέργειες δικτύωσης: 

• Δικτύωση με ΕΠΑΨΥ για προστατευόμενα διαμερίσματα για άτομα που πάσχουν 

από ψυχικές νόσους 

• Δικτύωση και ενημέρωση από το 15Ν/Γ 

• Ενημέρωση από τον φορέα Γαλιλαία-Μονάδα Ανακουφιστικής φροντίδας  

• Δικτύωση και ενημέρωση από ΚΟΙΣΠΕ Διαδρομές 

• Συνεργασία με Έγκαιρη Παρέμβαση Δομή Εφήβων και νέων φίλων  

• Δικτύωση και Ενημέρωση με ΠΕΓΚΑΠ-Ν.Υ 

• Ενημέρωση από ΕΠΑΨΥ -Μονάδα Διαταραχής πρόσληψης τροφής  

• Δικτύωση με ΠΕΨΑΕΕ-Θεραπεία μέσω της τέχνης. 
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Αντίστοιχα, το Παράρτημα Ρομά Χαλανδρίου πραγματοποίησε τις εξής ενέργειες δικτύωσης: 

• Συνεργασία με την Ασφάλεια Χαλανδρίου και Αστυνομικό Τμήμα Χαλανδρίου που 

αποτελούν σταθερούς φορείς δικτύωσης και συνεργασίας. 

• Ενέργειες συνεργασίας με το Χαμόγελο του Παιδιού 

• Δικτύωση με τον Συνήγορο του Πολίτη 

• Σταθερός Φορέας συνεργασίας αποτελεί επίσης, η Γενική Γραμματεία Αλληλεγγύης και 

καταπολέμησης της φτώχειας 

• Συνεργασίες με Ένωση Ελλήνων Ρομά Διαμεσολαβητών και Συνεργατών 

• Δικτύωση με ΕΛΛΑΝ ΠΑΣΣΕ 

• Συνεργασίες με Νοσοκομεία Αλεξάνδρα, Έλενα, Παίδων 

• Ενέργειες Δικτύωσης με Πρασινοτεχνική Κοινσέπ, Μάστερ ΚΕΚ, ΕΕΤΑΑ, Συμβούλιο της 

Ευρώπης, Jugendstill 

• Ενέργειες Συνεργασίας με Παρατηρητήριο των συμφωνιών του Ελσίνκι, Δίκτυο Members 

of Europe Diversity, ΚΕΔΑΣΥ, PROLEPSIS, Symplexis, Δημοτικά Σχολεία Χαλανδρίου.  

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Κηφισιάς πραγματοποίησε τις παρακάτω ενέργειες δικτύωσης και 

συνεργασίας: 

• Συνεργασία με Σχολή Επαγγελματικής Κατάρτισης Ατόμων με Αναπηρία Αθηνών της 

ΔΥΠΑ, για ενημέρωση για τις προϋποθέσεις φοίτησης στο πρόγραμμα. 

• Συνεργασία με Συνήγορο του πολίτη. 

• Δικτύωση με το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης της Περιφέρειας 

Αττικής. 

• Συνεργασία με τη Διεύθυνση Κοινωνικών Υπηρεσιών, Παιδείας, Αθλητισμού και 

Πολιτισμού για ανταλλαγή απόψεων με στόχο κοινές δράσεις. 

• Συνεργασία με Κέντρο Ημέρας Αττικής «Ελένη Αγάθωνος», με στόχο την ενημέρωση για 

τις υπηρεσίες για μελλοντική συνεργασία. 

• Μονάδα Αποκατάστασης Αναπήρων για ενημέρωση και συνεργασία. 
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• Συνεργασία με ΑΤ Κηφισιάς-Τμήμα ενδοοικογενειακής βίας Αγίας Παρασκευής και SAFE 

HOUSE Ελληνικής Αστυνομίας.  

• Συνεργασία με  Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων Αιγάλεω-Πειραιά 

• Συνεργασία και δικτύωση με ΕΠΑΨΥ 

• Συνεργασία με Συμβουλευτικό Κέντρο Αθήνας-Πολύκεντρο, ΕΚΚΑ, Διοτίμα, Ξενώνα 

Φιλοξενίας Γυναικών Η Φοίβη, Αρχιεπισκοπή Αθηνών (ξενώνας φιλοξενίας 

κακοποιημένων γυναικών) και με τον Μη Κερδοσκοπικό Οργανισμό Δεσμός. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μεταμόρφωσης συνεργάστηκε το έτος 2024 με τους παρακάτω 

φορείς, στο πλαίσιο της δικτύωσης: 

• ΕΠΑΨΥ 

• ΙΝΕΕ ΓΣΕΕ 

• ΠΝΟΕΣ 

• Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας  

• ΚΕΚ ΑΜΕΑ ΔΥΠΑ 

• Αιμοδοσία Κωστάκης Μεσογίτης 

• ΜΑΤΤΕΛ 

• Νηπιαγωγείο Μεταμόρφωσης  

• ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Αμαρουσίου για το έτος 2024, πραγματοποίησε τις εξής ενέργειες 

συνεργασίας και δικτύωσης: 

• Συνεργασία με το Κέντρο Ημέρας Διαταραχές Πρόσληψης τροφής Διάθεση. 

• Συνεργασία με την εταιρεία ALZHEIMER Αθηνών -Κέντρο Ημέρας Αμαρουσίου.  

• Δικτύωση με την Εξέλιξη Ζωής και ΕΠΑΨΥ για ζητήματα ψυχικής υγείας παιδιών και 

εφήβων στην Περιφέρεια Αττικής.  
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Δ.2 Προτάσεις για νέες συνεργασίες και ενέργειες δικτύωσης 

Με βάση τις απαντήσεις των Συντονιστών/στριών των Κέντρων Κοινότητας Βόρειου Τομέα 

Περιφέρειας Αττικής,  οι προτάσεις για νέες συνεργασίες και ενέργειες δικτύωσης των Κέντρων 

Κοινότητας επικεντρώνονται στην ενίσχυση ενός ολοκληρωμένου πλέγματος κοινωνικής και 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, με έμφαση τόσο στις ευάλωτες ομάδες όσο και στη διασύνδεσή 

τους με κρίσιμες δημόσιες υπηρεσίες. 

Ειδικότερα, προτείνεται η ανάπτυξη και εμβάθυνση συνεργασιών με φορείς ψυχικής υγείας 

παιδιών, εφήβων και ενηλίκων, καθώς και με επαγγελματίες ψυχικής υγείας (όπως ψυχιάτρους), 

για την αποτελεσματικότερη διαχείριση περιστατικών ψυχικής νόσου και την παροχή έγκαιρης 

και εξειδικευμένης υποστήριξης. Παράλληλα, αναδεικνύεται η ανάγκη συνεργασίας με δομές και 

φορείς που δραστηριοποιούνται στον τομέα της απασχόλησης, με στόχο την επανένταξη 

ανέργων και ευάλωτων πολιτών στην αγορά εργασίας, μέσω προγραμμάτων κατάρτισης, 

συμβουλευτικής και ενίσχυσης δεξιοτήτων. 

Ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται στη δικτύωση με υπηρεσίες του ΕΦΚΑ, ώστε να διασφαλίζεται 

ταχύτερη και ομαλότερη εξυπηρέτηση ατόμων με αναπηρία, καθώς και στη συνεργασία με 

φορείς που υποστηρίζουν την τρίτη ηλικία, ιδίως για την ανάπτυξη δράσεων κατ’ οίκον 

υποστήριξης μοναχικών ηλικιωμένων, με στόχο την κοινωνική επαφή, τη συντροφικότητα και την 

ενδυνάμωσή τους. 

Παράλληλα, προτείνονται συνεργασίες με αρμόδια Υπουργεία και την Περιφέρεια Αττικής για 

την εξασφάλιση χρηματοδοτήσεων και την υλοποίηση παρεμβάσεων κοινωνικής ένταξης, όπως 

η μετεγκατάσταση καταυλισμών, καθώς και η συνέχιση και ενίσχυση πιλοτικών προγραμμάτων 

κοινωνικής συνοχής, αλληλεγγύης και καταπολέμησης της φτώχειας. Στο ίδιο πλαίσιο εντάσσεται 

και η διασύνδεση με ευρωπαϊκά και εθνικά δίκτυα, όπως δίκτυα κατά της έμφυλης βίας, καθώς 

και η συνεργασία με ΜΚΟ που υποστηρίζουν κακοποιημένες γυναίκες. 
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Τέλος, υπογραμμίζεται η σημασία της συνεργασίας με σχολικές μονάδες και Συλλόγους Γονέων 

και Κηδεμόνων για την ενημέρωση σχετικά με το έργο των Κέντρων Κοινότητας και τη 

διοργάνωση δράσεων πρόληψης και ενδυνάμωσης των γονέων, καθώς και η ανάγκη ενίσχυσης 

των διαδημοτικών συνεργασιών και της συνεργασίας με ΜΚΟ και εθελοντικές οργανώσεις για 

την παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών, όπως ψυχοκοινωνική στήριξη και νομική βοήθεια. Μέσα 

από αυτές τις συνέργειες, τα Κέντρα Κοινότητας μπορούν να ενισχύσουν τον ρόλο τους ως 

βασικοί πυλώνες κοινωνικής συνοχής και υποστήριξης σε τοπικό επίπεδο. 

Ενότητα Ε: Δράσεις Ψυχικής Υγείας  

Ε.1 Πρωτοβουλίες ψυχικής υγείας στον τοπικό πληθυσμό 

Όπως αποτυπώνεται στο παρακάτω διάγραμμα, υπάρχει ισοκατανομή: το 50% των Κέντρων 

Κοινότητας έχει υλοποιήσει παρεμβάσεις προαγωγής ψυχικής υγείας, ενώ το υπόλοιπο 50% δεν 

έχει υλοποιήσει αντίστοιχες δράσεις. 

Διάγραμμα 5:Πρωτοβουλίες ψυχικής υγείας στον τοπικό πληθυσμό 

 
Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
 



                       
                 

 

 

38 

Ε.2 Συνεργαζόμενοι Φορείς και περιγραφή δράσεων 

Στον παρακάτω πίνακα διαφαίνονται οι φορείς και περιγράφονται συνοπτικά οι δράσεις ψυχικής 

υγείας που υλοποίησαν τα ΚΚ της ΠΕ Βορείου τομέα.  

 

Πίνακας 5:Συνεργαζόμενοι Φορείς και περιγραφή δράσεων ψυχικής υγείας 

Φορέας Σύντομη Περιγραφή Δράσης 

Παράρτημα Ρομά Δήμου Βριλησσίων  

Νοητικές Διαταραχές και Κατάθλιψη στην Τρίτη 
Ηλικία 

Θέματα ψυχικής υγείας ηλικιωμένων ατόμων 

Άτομο, Οικογένεια, Κοινότητα: Όταν η συνεργασία 
προάγει την ψυχική υγεία 

Ανάδειξη της σημασίας της συνεργασίας μεταξύ του 
ατόμου, της οικογένειας και της κοινότητας στην 

προαγωγή και υποστήριξη της ψυχικής υγείας. Μέσα 
από ενημέρωση, διάλογο και ανταλλαγή εμπειριών, 

ενισχύθηκε η κατανόηση του ρόλου των φορέων και η 
ανάγκη δικτύωσης για την ολιστική αντιμετώπιση των 

ψυχοκοινωνικών αναγκών. 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μελισσίων-Πεντέλης 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  
Ιατρείο Μνήμης για άτομα με νόσους απώλειας 

μνήμης. 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Λυκόβρυσης-Πεύκης  

ΕΠΑΨΥ  

Πιλοτικό Πρόγραμμα διάρκειας 24 μηνών, το οποίο 
παρέχει δωρεάν υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης και στοχεύει στην πρόληψη, αλλά και 
στην αντιμετώπιση φαινομένων εφηβικής και 
νεανικής βίας και παραβατικότητας. Το έργο 
υλοποιείται σε τέσσερις Δήμους της Αττικής 

(Αμαρούσιο, Αχαρναί, Λυκόβρυση -Πεύκη, Κηφισιά). 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Χαλανδρίου-Κεντρική Δομή  

Ίκελος 
Παραπομπή ωφελούμενων στη μονάδα 

ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, ανοιχτή προς την 
κοινότητα. 

Παράρτημα Ρομά Χαλανδρίου 
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ΔΗΜΟΣ 
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 

JUGENDSTIL, ΔΗΜΟΣ 
BUZAN(ΓΑΛΛΙΑ), 

SUMNAL(NGO,Associ 
ation for development 

of the Roma 
community in 
Macedonia) 

Το 2024 πραγματοποιήθηκαν δράσεις πρόληψης και 
προαγωγής της υγείας στο πλαίσιο του προγράμματος 

«ROMA HEALTH CARE II» 

Symplexis  Ερωτηματολόγια για συνέχιση δράσης Γυναικών Ρομά  

Prolepsis Σχεδιασμός προγράμματος ψυχικής υγείας 

Κέντρο Κοινότητας Κηφισιάς 

Κέντρο Κοινότητας Εργασιακή Συμβουλευτική 

Κέντρο Κοινότητας  Ψυχολογική στήριξη σε γυναίκες-θύματα βίας 

Κέντρο Κοινότητας  
Group art therapy στην  Τρίτη ηλικία -ψυχοκοινωνική 

στήριξη  

Κέντρο Κοινότητας  Ομάδες Εικαστικής Έκφρασης-Ψυχοκοινωνική Στήριξη  

Κέντρο Κοινότητας-Κοινωνική Υπηρεσία-Προνόη  Ευαισθητοποίηση για θέματα ουσιοεξαρτήσεων  

Κέντρο Κοινότητας-ΚΑΠΗ Κηφισιάς Ψυχοκοινωνική στήριξη μελών ΚΑΠΗ-Τρίτης Ηλικίας 
Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Ε.3 Παρουσία επαγγελματία ψυχικής υγείας στο στελεχιακό δυναμικό του Κέντρου 

Κοινότητας 

Όπως διαφαίνεται στο ακόλουθο διάγραμμα, η πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας της Π.Ε. 

Βορείου Τομέα διαθέτει ψυχολόγο στο στελεχιακό της δυναμικό, ενώ ένα μικρό ποσοστό των 

δομών δεν διαθέτει επαγγελματία ψυχικής υγείας.  
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Διάγραμμα 6:Παρουσία επαγγελματία ψυχικής υγείας στο στελεχιακό δυναμικό του Κέντρου Κοινότητας 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 

Ε.4 Διαδικασία Παραπομπής σε Εξειδικευμένες Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας 

Η πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας της ΠΕ Βορείου Τομέα εφαρμόζουν οργανωμένη 

διαδικασία παραπομπής των ωφελούμενων σε εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 

Ωστόσο, ένα μικρό μέρος των δομών δεν διαθέτει αντίστοιχο μηχανισμό όπως αποτυπώνεται 

στο ακόλουθο διάγραμμα.  
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Διάγραμμα 7:Διαδικασία Παραπομπής σε Εξειδικευμένες Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας 

 
 

 
Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 

Ε.5 Φορείς και υπηρεσίες ψυχικής υγείας  όπου παραπέμπονται συχνότερα οι ωφελούμενοι  

 

Από την επεξεργασία των απαντήσεων του ερωτηματολογίου προκύπτει σαφώς η ανάγκη για 

περαιτέρω ενδυνάμωση και πιο οργανωμένη ανάπτυξη της δικτύωσης των Κέντρων Κοινότητας 

με δομές και φορείς ψυχικής υγείας, τόσο του δημόσιου τομέα όσο και της κοινωνίας των 

πολιτών, στον Βόρειο Τομέα της Περιφέρειας Αττικής. 

Ειδικότερα, προτείνεται η ανάπτυξη νέων ή πιο δομημένων συνεργασιών με ψυχιατρικές 

κλινικές και τμήματα δημόσιων νοσοκομείων (όπως το Αιγινήτειο, το Σισμανόγλειο, το 

Νοσοκομείο «Αγία Όλγα» και το Δρομοκαΐτειο), με στόχο τη βελτίωση της παραπομπής, της 

συνέχειας της φροντίδας και της υποστήριξης ωφελούμενων με σύνθετες ψυχοκοινωνικές 

ανάγκες. Παράλληλα, κρίνεται σημαντική η συνεργασία με Κέντρα Ψυχικής Υγείας, Κέντρα 

Ημέρας και Κοινοτικά Κέντρα Ψυχικής Υγείας, τόσο για ενήλικες όσο και για παιδιά και εφήβους 

(ενδεικτικά φορείς όπως ΕΠΑΨΥ, ΠΕΨΑΕΕ, Θάλπος, Ίκελλος, ΠΝΟΕΣ, ΚΟ.ΚΕ.Ψ.Υ.Π.Ε.), 
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προκειμένου να ενισχυθεί η έγκαιρη παρέμβαση, η πρόληψη και η ψυχοκοινωνική υποστήριξη 

σε τοπικό επίπεδο. 

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται επίσης στην ανάγκη δικτύωσης με εξειδικευμένες δομές, όπως 

μονάδες διατροφικών διαταραχών, δομές για άνοια και Alzheimer, ξενώνες φιλοξενίας, καθώς 

και μονάδες έγκαιρης παρέμβασης στην ψύχωση και κατ’ οίκον παρεμβάσεων. Οι συνεργασίες 

αυτές μπορούν να συμβάλουν ουσιαστικά στην ολιστική προσέγγιση των ωφελούμενων και στη 

διασύνδεση κοινωνικών και υγειονομικών υπηρεσιών. 

Τέλος, επισημαίνεται η σημασία της ενίσχυσης της διαδημοτικής συνεργασίας και της 

διασύνδεσης με δημοτικές κοινωνικές υπηρεσίες και γραφεία ψυχολόγων, ώστε να 

δημιουργηθεί ένα σταθερό και λειτουργικό δίκτυο υποστήριξης στην κοινότητα. Μέσα από 

τακτική επικοινωνία, κοινές δράσεις και ανταλλαγή καλών πρακτικών, τα Κέντρα Κοινότητας 

μπορούν να ενδυναμώσουν τον ρόλο τους ως κομβικά σημεία αναφοράς για την κοινωνική 

ένταξη και την ψυχοκοινωνική στήριξη των πολιτών. 

 


