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Το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Περιφέρειας Αττικής – Social Network 

Αττική, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του όπως προβλέπονται από το άρθρο 14 του Ν. 

4445/2016, προχώρησε στη σύνταξη της ετήσιας καταγραφής στατιστικών στοιχείων και 

ποιοτικών δεδομένων των Κέντρων Κοινότητας Κεντρικού τομέα, για την περίοδο Ιανουαρίου-

Δεκεμβρίου 2024.  

Η διαδικασία υλοποιήθηκε μέσω της αποστολής ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου στους/στις 

συντονιστές/στριες των Κέντρων Κοινότητας της ΠΕ Κεντρικού Τομέα, με στόχο τη συγκέντρωση 

αξιόπιστων δεδομένων πεδίου.  

Η καταγραφή αυτή αποτελεί εργαλείο τεκμηρίωσης για την αποτύπωση του έργου και της 

συμβολής των Κέντρων Κοινότητας στον τοπικό κοινωνικό ιστό, ενισχύοντας τη δυνατότητα 

σχεδιασμού και στοχευμένης ενίσχυσης των παρεμβάσεων κοινωνικής πολιτικής. Ειδικότερα, η 

παρούσα αναφορά αποσκοπεί: 

• στην καταγραφή της λειτουργίας των δομών, του προσωπικού και των παρεχόμενων 

υπηρεσιών, 

• στην ανάδειξη καλών πρακτικών και καινοτόμων δράσεων με θετικό κοινωνικό 

αποτύπωμα, 

• στην τεκμηρίωση των αναγκών των ωφελούμενων και των στελεχών των Κέντρων 

Κοινότητας, 

• στην αποτύπωση προκλήσεων που ανακύπτουν κατά την καθημερινή άσκηση των 

καθηκόντων, 

• στη διερεύνηση του βαθμού συνεργασίας και διασύνδεσης των δομών με τοπικούς και 

περιφερειακούς φορείς, 

• και στη διατύπωση προτάσεων για την ενίσχυση και τον εμπλουτισμό των παρεμβάσεων 

κοινωνικής ένταξης, τόσο σε τοπικό όσο και σε περιφερειακό επίπεδο. 
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Αξιοποιώντας την εμπειρία και ανταπόκριση των συντονιστών/στριών, η καταγραφή αυτή 

προσφέρει μια ολοκληρωμένη εικόνα της λειτουργίας των Κέντρων Κοινότητας, υποστηρίζοντας 

τον τεκμηριωμένο σχεδιασμό κοινωνικών πολιτικών σε περιφερειακό επίπεδο. 
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Ενότητα Α: Ταυτότητα Ερωτηματολογίου  

Στην παρούσα αναφορά συμμετείχαν συνολικά εννιά (9) στελέχη1 των Κέντρων Κοινότητας της 

Περιφερειακής Ενότητας Κεντρικού Τομέα, και συγκεκριμένα: 

• Επτά (7) συντονίστριες/συντονιστές Κέντρων Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα 

• Μια (1) συντονίστρια παραρτήματος Ρομά και μια (1) συντονίστρια παραρτήματος 

ΚΕΜ. 

 

Διάγραμμα 1: Είδος δομής /Παραρτήματος 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 

 

 

 

 
1 Δεν διατίθενται δεδομένα για το Διευρυμένο Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Αθηναίων , καθώς δεν απέστειλε 
ερωτηματολόγιο στο πλαίσιο της έρευνας. 
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Ενότητα Β: Στελέχωση & Εσωτερική λειτουργία 

Β.1 Αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν στο ΚΚ το 2024 

Στον παρακάτω πίνακα αποτυπώνεται ο αριθμός μοναδικών ωφελούμενων που 

εξυπηρετήθηκαν ανά Κέντρο Κοινότητας για την χρονική περίοδο από 1-1-2024 έως 31-12-2024. 

   Πίνακας 1:Αριθμός ωφελούμενων που εξυπηρετήθηκαν στο ΚΚ το 2024  

Δομή Αριθμός Ωφελούμενων  

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα/Δήμος Καισαριανής 1848 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα/Δήμος Γαλατσίου 1004 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα/ΔΗΜΟΣ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ–Ν. 
ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ2 

- 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα/ΔΗΜΟΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 485 

Κεντρική δομή διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας/ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ3 - 

Παράρτημα Ρομά/ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 2000 

Παράρτημα ΚΕΜ/ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 3292 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα/ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 1892 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς Παραρτήματα/ΔΗΜΟΣ ΔΑΦΝΗΣ-ΥΜΗΤΤΟΥ 1207 

Κεντρική δομή διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας/ΔΗΜΟΣ ΒΥΡΩΝΟΣ 8030 

         Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Β2. Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Δυτικού τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 

Κατά τη νέα προγραμματική περίοδο 2021–2027, στην πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας του 

Κεντρικού Τομέα (63,6%) δεν καταγράφηκε ενίσχυση της στελέχωσης με νέο προσωπικό, ενώ το 

37,5% ανέφερε ότι προστέθηκε νέο προσωπικό. 

 

 
 

 

 

 
2 Δεν συμπληρώθηκε ο αριθμός στο αντίστοιχο πεδίο του ερωτηματολογίου.  
3 Δεν απέστειλε ερωτηματολόγιο.  
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Διάγραμμα 2:Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Κεντρικού τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  

 
B2.1 Ειδικότητες & Αριθμός 

 

Πίνακας 2:Ενίσχυση Στελέχωσης των ΚΚ Κεντρικού τομέα στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2021-2027 (Ειδικότητες/Αριθμός) 

 

 

Δομή/Ειδικότητα 

 

 

Κοινωνικός 

λειτουργός 

 

Διοικητικό-

Οικονομικό 

Προσωπικό (ΠΕ/ΤΕ) 

 

 

Ψυχολόγος (ΠΕ) 

Κέντρο Κοινότητας χωρίς 

Παραρτήματα/Δήμος Καισαριανής 

1 1  

Κέντρο Κοινότητας χωρίς 

Παραρτήματα/ΔΗΜΟΣ ΔΑΦΝΗΣ-

ΥΜΗΤΤΟΥ 

1 1 1 

Κεντρική δομή διευρυμένου 

Κέντρου Κοινότητας/ΔΗΜΟΣ 

ΒΥΡΩΝΟΣ 

5 1 1 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία



 

       

 

Β3. Ανάγκες Επιμόρφωσης και Ανάπτυξης Δεξιοτήτων Στελεχών των ΚΚ 

Οι συντονιστές και εργαζόμενοι των ΚΚ ανέδειξαν μια σειρά από επιμορφωτικές και 

εκπαιδευτικές ανάγκες, οι οποίες κρίνονται κρίσιμες για την περαιτέρω ανάπτυξη των 

δεξιοτήτων τους και την ενίσχυση της καθημερινής τους εργασίας.  

Οι βασικές προτεινόμενες θεματικές επιμόρφωσης συνοψίζονται ως εξής: 

Επιμόρφωση στον τομέα των επιδομάτων και κοινωνικών παροχών 

 Ιδιαίτερα έντονη είναι η ανάγκη για συνεχή και επικαιροποιημένη εκπαίδευση στον 

τομέα των επιδομάτων, λόγω των συχνών αλλαγών στις ψηφιακές πλατφόρμες, στα 

κριτήρια ένταξης και στα απαιτούμενα δικαιολογητικά. Τα στελέχη επισημαίνουν ότι 

καλούνται συχνά να υποστηρίξουν τους ωφελούμενους χωρίς προηγούμενη θεσμική 

ενημέρωση ή εκπαίδευση. Έμφαση δίνεται στα προνοιακά επιδόματα αναπηρίας, καθώς 

και στα επιδόματα του ΟΠΕΚΑ, τα οποία διεκπεραιώνονται αποκλειστικά από τα Κέντρα 

Κοινότητας. 

Διοικητικό και θεσμικό πλαίσιο λειτουργίας 

 Αναδεικνύεται η ανάγκη επιμόρφωσης σε ζητήματα που αφορούν τον κώδικα δημόσιας 

διοίκησης, τη διαχείριση εγγράφων και την εφαρμογή της σχετικής νομοθεσίας. 

Παράλληλα, επισημαίνεται η σημασία εκπαίδευσης στη διαχείριση εισαγγελικών 

παραγγελιών, ιδίως μέσω των Ομάδων Προστασίας Ανηλίκων (ΟΠΑ), ώστε να 

διασφαλίζεται η ορθή και ενιαία εφαρμογή των διαδικασιών. 

Προστασία ανηλίκων, έμφυλη βία και ευάλωτες ομάδες 

 Σημαντική ανάγκη επιμόρφωσης καταγράφεται σε θεματικές που αφορούν την 

παραμέληση και κακοποίηση ανηλίκων, την έμφυλη βία κατά των γυναικών, καθώς και 

τα ζητήματα υιοθεσίας και αναδοχής. Τα στελέχη υπογραμμίζουν τη σημασία 
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ενημέρωσης για τις νέες πρακτικές και τα επικαιροποιημένα πρωτόκολλα παρέμβασης, 

δεδομένης της αυξημένης πολυπλοκότητας των περιστατικών. 

Ψυχική υγεία, εξαρτήσεις και ψυχοκοινωνική υποστήριξη 

 Οι απαντήσεις καταδεικνύουν την ανάγκη επιμόρφωσης σε ζητήματα ψυχικής υγείας και 

τοξικοεξαρτήσεων, καθώς τα Κέντρα Κοινότητας έρχονται συχνά σε επαφή με 

ωφελούμενους που αντιμετωπίζουν σύνθετες ψυχοκοινωνικές δυσκολίες και απαιτούν 

εξειδικευμένη προσέγγιση και διαχείριση. 

Ανάπτυξη οριζόντιων δεξιοτήτων και υποστήριξη εργαζομένων 

 Τέλος, ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται στην ανάγκη ενίσχυσης των οριζόντιων δεξιοτήτων 

των στελεχών, μέσα από επιμορφώσεις που αφορούν τη διαχείριση του εργασιακού 

στρες και του θυμού, την αντιμετώπιση φαινομένων εργασιακής παρενόχλησης 

(mobbing), καθώς και την επαγγελματική και εργασιακή συμβουλευτική. Παράλληλα, 

τονίζεται η σημασία υλοποίησης δράσεων ενδυνάμωσης και υποστήριξης των 

εργαζομένων, καθώς απουσιάζει η συστηματική εποπτεία, ενώ το αντικείμενο εργασίας 

χαρακτηρίζεται από αυξημένες απαιτήσεις. 
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Ενότητα Γ: Δράσεις  

Γ1. Καλές Πρακτικές και Παρεμβάσεις με Κοινωνικό Αντίκτυπο 

Πίνακας 3:Καλές Πρακτικές και Παρεμβάσεις με Κοινωνικό Αντίκτυπο 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Κέντρο Κοινότητας 

Δάφνης-Υμηττού  

Δράση ευαισθητοποίησης 

και ενημέρωσης γονέων 

από το Κέντρο Κοινότητα 

Δήμου Δάφνης-Υμηττού 

 

3ο Γενικό Λύκειο 

Υμηττού. 
Σχολικές 

Βαθμίδες 

Νεανική παραβατικότητα 

και ο ρόλος της 

γονεϊκότητας» και «Υγιής 

οριοθέτηση και ο ρόλος της 

γονεϊκότητας». 

04/2025 

Θέτοντας Υγιή Όρια στην 

Παιδική ηλικία» 

και είχε ως στόχο την 

ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση 

των γονέων 

και των εκπαιδευτικών, 

σχετικά με την υιοθέτηση 

υγιών 

ορίων, εναλλακτικών 

τεχνικών έναντι της 

τιμωρίας καθώς και την 

κατανόηση της 

σημασίας 

του καθορισμού των 

ορίων για τα ίδια τα 

παιδιά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ο Δημοτικό 

Σχολείο Δάφνης 

 

Σχολικές 

Βαθμίδες  

Η ποιότητα των ορίων- 

τύποι 

ορίων. Δείκτες ότι τα 

παιδιά ξεπερνούν τα όρια. 

Διδάσκοντας τα υγιή όρια 

στα 

παιδιά. Τέλος, έγινε 

διανομή έντυπου 

ενημερωτικού υλικού 

στους γονείς 

και στους εκπαιδευτικούς. 

03/2025 

Μαθησιακές 

δυσκολίες και 

διαχείριση εκπαιδευτικών 

ζητημάτων με 

βάση τις αξίες 

 

 

 

 

 

 

3ο ΓΕΛ Υμηττού 

 

 

 

Σχολικές 

Βαθμίδες 

Αναλύθηκαν τα 

είδη των μαθησιακών 

δυσκολιών και τα 

χαρακτηριστικά 

τους και στη συνέχεια έγινε 

ανάλυση της 

δυσλεξίας και της 

ΔΕΠΥ 

 

 

02/2025 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Δράση Ημέρα Καριέρας 

«JobDay» 

Κέντρου Κοινότητ 

ας & Κοινωνικής 

Πολιτικής 

 

 

 

 

JobDay 

SKYWALKER 

Άνεργοι 

Τεχνικές 

αναζήτησης 

εργασίας 

, σύνταξη αποτελεσματικού 

βιογραφικού σημειώματος 

και 

συμβουλές για 

επαγγελματική 

συνέντευξη. 

01/2025 

Εκδήλωση 

Κέντρου Κοινότητας με 

Αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα για την 

εξάλειψη 

της βίας κατά των 

γυναικών 

 

 

 

Πολύκεντρο 

Συμβουλευτικό 

Κέντρο Αθήνας  

 

Γυναικεία 

Ενδυνάμωση  

Ενημέρωση του κοινού για 

το φαινόμενο της έμφυλης 

βίας και πιο συγκεκριμένα 

μορφές ενδοοικογενειακής 

βίας, κύκλος της βίας, 

μορφές και επιπτώσεις. 

11/2025 

Παιδική Προστασία και 

Προσχολική Ηλικία  

Υποδιεύθυνση 

Προστασίας 

Ανηλίκων της 

Διεύθυνσης 

Ασφαλείας 

Παιδιά  

Σπουδαιότητα πρόληψης 

και ευαισθητοποίησης των 

συμμετεχόντων στα 

θέματα που αφορούν στην 

παιδική προστασία και 

στην προσχολική ηλικία.  

06/2024 

Σχολική βία, επιθετικότητα 

και σχολικός εκφοβισμός: 

Αιτία, πρόληψη και τρόποι 

αντιμετώπισης  

 

 

 

 

Ανέλιξη  

Έφηβοι και 

Παιδιά όλων 

των σχολικών 

βαθμίδων  

Σύνθετα προβλήματα 

σχολικού εκφοβισμού και 

βίας. Ο ρόλος της 

οικογένειας και τους 

σχολείου. Ανάγκες 

αντιμετώπισης και 

προσέγγισης παιδιών και 

εφήβων.  

05/2024 

Προαγωγή της Ψυχικής 

Υγείας στο σχολείο, την 

οικογένεια και την 

κοινότητα. Εν συναίσθηση 

σε εφήβους και ταυτότητα 

φύλου  

 

 

3ο Γυμνάσιο 

Υμηττού  

Έφηβοι και 

Παιδιά όλων 

των σχολικών 

βαθμίδων 

Διημερίδα και Ημερίδα για 

την προαγωγή της υγείας 

στο σχολείο  

05/2025 



                       
                 

 

 

12 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Πρόγραμμα Baby Bank της 

ΑμΚε Φαιναρέτη  

 

 

 

 

ΑμΚΕ Φαιναρέτη  

 

Παιδιά  

ΔΙΗΜΕΡΟ ΔΡΑΣΕΩΝ 

14/05/20 24 ΚΑΙ 

15/05/2024 Η υλοποίηση 

του προγράμματος που 

αφορά δωρεάν διανομή & 

συλλογή βρεφικών ειδών 

σε ευάλωτες 

οικογένειες 

05/2024 

Tα αναπαραγωγικά 

δικαιώματα των γυναικών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κοινωνική 

Υπηρεσία της ΧΕΝ 

Ελλάδος, Femina 

Support Lab 

Γυναίκες 

H αναπαραγωγική 

υγεία και οι παράγοντες 

που την επηρεάζουν. 

Τα αναπαραγωγικά 

δικαιώματα∙ πότε 

αυτά παραβιάζονται και 

πώς σχετίζονται με 

την αντισύλληψη, την 

άμβλωση τη γυναικολογική 

και μαιευτική βία. 

Υπηρεσίες και φορείς 

α’βάθμιας 

& β’βάθμιας 

φροντίδας υγείας 

που μπορούν να 

απευθύνονται οι 

γυναίκες για την 

ενημέρωσή τους σε 

θέματα αντισύλληψης και 

αναπαραγωγικής υγείας. 

03/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

 

Ενημερωτική συνάντηση 

δικτύωση με τη Σχολή 

Επαγγελματικής 

Κατάρτισης ΑμεΑ Αθηνών. 

 

 

 

 

 

 

 

Σχολή 

Επαγγελματικής 

Κατάρτισης ΑμεΑ 

Αθηνών 

Αναπηρία ΑμεΑ 

Οι εκπρόσωποι της σχολής 

παρουσίασαν τις 

υπηρεσίες που παρέχονται, 

ενημέρωσαν για τον τρόπο 

εγγραφής των 

ωφελούμενων και 

αναφέρθηκαν αναλυτικά 

στα επιδοτούμενα 

προγράμματα με 

δικαιούχους ΑμεΑ, οι 

οποίοι θα πρέπει αρχικά να 

είναι εγγεγραμμένοι 2024-

04-18 στο μητρώο 

των ειδικών κοινωνικών 

ομάδων της ΔΥΠΑ 

 

04/2024 

 

Επιμορφωτική ημερίδα 

από το Κέντρο Κοινότητας 

 

 

 

 

 

 

1ο ΕΠΑΛ Υμηττού 

 

Έφηβοι-Παιδιά 

Η ημερίδα είναι η τέταρτη 

ενός κύκλου συναντήσεων 

που διοργανώνεται 

Στο πλαίσιο υλοποίησης 

της δράσης «Σχολής 

Γονέων» του 1ου ΕΠΑΛ 

Υμηττού από τον Ιανουάριο 

έως τον Απρίλιο 2024 με 

τίτλο: ‘’για μία Καλύτερη 

Ζωή με τα παιδιά μας’’. 

03/2025 

Εκφοβισμός (Bullying) 

Ηλεκτρονικός Εκφοβισμός 

–Θυματοποίηση ”Βελτίωση 

επικοινωνίας και γονεϊκής 

εμπλοκής Άξονας 5:Σχέσεις 

σχολείου–οικογένειας 

 

 

 

1ο Γυμνάσιο 

Δάφνης 

Παιδιά -Έφηβοι 

όλων των 

σχολικών 

βαθμίδων 

Επιμορφωτικές 

συναντήσεις, ενημέρωση 

και συμβουλευτική γονέων 

και εκπαιδευτικών για 

θέματα ψυχικής υγείας των 

εφήβων. Ενδυνάμωση 

σχέσεων σχολείου με την 

οικογένεια. 

01/2024 



                       
                 

 

 

14 

Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

 

Επιμορφωτικό σεμινάριο 

σε μαθητές του 

Κοινωνικού Φροντιστηρίου 

Δήμου Δάφνης-Υμηττού 

 

 

 

Κοινωνικό 

Φροντιστήριο 

Δήμου Δάφνης -

Υμηττού 

Μαθητές 

Κατανόηση και τρόποι 

διαχείρισης του άγχους και 

του στρες. Στόχος η 

ενημέρωση, 

συμβουλευτική και η 

ευαισθητοποίηση μαθητών 

Β και Γ Λυκείου ιδιαίτερα 

στην πιεστική περίοδο των 

Πανελληνίων 

12/2023 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Βύρωνα 
Πρόγραμμα σεξουαλικής 

διαπαιδαγώγησης 

Διεύθυνση 

Κοινωνικής 

Πολιτικής και 

Υγείας 

Έφηβοι 

Προγράμματα για τη 

σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση 

02/2023 

Παρουσίαση Κέντρου 

Κοινότητας Δήμου Βύρωνα 

Πανελλήνιος 

Ελληνικός 

Σύλλογος 

Οικογενειών για 

την ψυχική υγεία 

Άτομα με 

Αναπηρία 

Παρουσίαση των 

παρεχόμενων υπηρεσιών 

και έργου του Κέντρου 

Κοινότητας Δήμου Βύρωνα 

10/2023 

Πρόγραμμα Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης  

Διεύθυνση 

Κοινωνικής 

Πολιτικής και 

Υγείας  

Έφηβοι 

Προγράμματα για τη 

σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση 

02/2024 

Σχολή Γονέων για γονείς με 

παιδιά προσχολικής 

ηλικίας 

Διεύθυνση 

Κοινωνικής 

Πολιτικής και 

Υγείας 

Γονείς  

Το πρόγραμμα 

πραγματοποιήθηκε για 8 

εβδομαδιαίες συνεδρίες 

10/2024 

Πρόγραμμα κατά του 

σχολικού εκφοβισμού και 

ενδοσχολικής βίας 

 

Το Χαμόγελο του 

Παιδιού  
Έφηβοι 13 ετών  

Το πρόγραμμα 

πραγματοποιήθηκε από 

25/11/2024 έως 

28/11/2024 

11/2024 

 

Ενημερωτική Ημερίδα με 

θέμα «Οστεοπόρωση, 

αίτια και πρόληψη» 

Διεύθυνση 

Κοινωνικής 

Πολιτικής και 

Υγείας 

Άτομα Τρίτης 

Ηλικίας 
 10/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Δήμος Νέας 

Φιλαδέλφειας- 

Χαλκηδόνας  

Ημέρα Εργασίας Δήμου Ν. 

Φιλαδέλφειας-Ν. 

Χαλκηδόνας 

 

Κέντρο Κοινότητας Δημότες  05/2024 

Αγκαλιάζοντας τη 

διαφορετικότητα 

2ο Δημοτικό 

Σχολείο 

Φιλαδέλφειας-

Χαλκηδόνας 

Μαθητές 

Δημοτικού 

Ομιλία της Ψυχολόγου 

στους μαθητές 
11/2024 

Δήμος Γαλατσίου  

Μεγαλώνοντας Μαζί  

ΓΝ Σωτηρία, 

Παιδικά Χωριά 

SOS, Ινστιτούτο 

Υγείας Παιδιού, 

ΚΕΣΥ Α Αθήνας 

Γονείς & 

Εκπαιδευτικοί  

Διημερίδα για τη 

γονεικότητα με διάφορες 

θεματικές (αναπτυξιακά 

στάδια, παιχνίδι, άγχος 

αποχωρισμού, άρνηση, 

αυτοεκτίμηση, σχολική 

επίδοση, διαζύγιο  κλπ)  

04/2024 

Εκδήλωση/Συζήτηση για τη 

ρίζα της γυναικείας 

ανισοτιμίας και της βίας 

κατά των γυναικών  

Σωματείο 

Εργαζομένων 

Δήμου Γαλατσίου  

Εργαζόμενοι 

Δήμου 

Γαλατσίου & 

Πολίτες  

Παρουσίαση από την 

ψυχολόγο για τη 

συντροφική βία. 

Παράγοντες προστασίας 

και κίνδυνοι  

03/2024 

Study Visit wb (TSI) 

Υπουργείο 

Εργασίας -

Παγκόσμια 

Τράπεζα  

Αντιπροσωπείες 

Κυβερνήσεων 

Μαρόκου και 

Τυνησίας  

Παροχή τεχνογνωσίας ως 

προς την οργάνωση και 

λειτουργία του ΕΕΕ 

05/2023 

Διεθνές Διαδικτυακό 

Εργαστήριο  

Ομοσπονδιακή 

Δημόσια Υπηρεσία 

ασφάλισης 

Βελγίου , ΟΟΣΑ, 

task force της 

ευρωπαϊκής 

επιτροπής  

Συμμετέχοντες 

από χώρες 

ΟΟΣΑ 

Συμμετοχή στη συζήτηση: 

Eντοπισμός εμποδίων και 

ευκαιριών απασχόλησης σε 

ευάλωτες ομάδες  

05/2025 

Ομάδα-φροντιστήριο 

ατόμων με άνοια 

Βοήθεια στο σπίτι 

Γαλατσίου  

Φροντιστής 

ανοικων 

ασθενών  

Ενημέρωση για 

δικαιώματα/ επιδόματα 
02/2025 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Κέντρο Κοινότητας 

Δήμου Ηλιούπολης  

Εθελοντική Αιμοδοσία  

Δήμος Ηλιούπολης 

σε συνεργασία με 

το Γενικό 

Νοσοκομείο 

Αθηνών Γεώργιος 

Γεννηματάς  

Κάτοικοι Δήμου 

Ηλιούπολης  

Ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση των 

πολιτών για τη συμμετοχή 

τους στην εθελοντική 

αιμοδοσία και δημιουργία 

τράπεζας αίματος ανά 

πολίτη. 

12/2024 

Εθελοντική Αιμοδοσία  
 

 
Πραγματοποιούνται δυο 

φορές το χρόνο 
 

Παράρτημα Ρομά 

Δήμου Αθηναίων  

Ομάδα Ενδυνάμωσης 

Γυναικών  

 

 

 

Δήμος Αθηναίων  Γυναίκες Ρομά  

Ομάδα υποστήριξης και 

ενδυνάμωσης γυναικών 

Ρομά είτε είναι 

μονογονεϊκές είτε είναι 

έγγαμες. Δυσκολίες στην 

καθημερινότητα ως 

γυναίκες και ως Ρομά.  

05/2024 

Κέντρο Ένταξης 

Μεταναστών Δήμου 

Αθηναίων  

Μαθήματα Αγγλικών 

 

 

 

 

ΚΕΜ Δ.Αθηναίων  
Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ 

Πλοτικά μαθήματα 

Αγγλικών για 

επαγγελματικούς 

σκοπούς για 

ωφελούμενους 

ενδιαφέρονται να 

εργαστούν στον τομέα της 

εστίασης και του 

τουρισμού. 

2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Διαπολιτισμικές Δράσεις 

ΚΕΜ Δ.Αθηναίων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΕΜ Δ.Αθηναίων 

Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ 

Δ.Αθηναίων 

Στο πλαίσιο των 

διαπολιτισμικών δράσεων 

του ΚΕΜ Δήμου Αθηναίων 

σχεδιάστηκαν και 

υλοποιήθηκαν δράσεις 

εφαρμοσμένου/κοινωνικού 

θεάτρου -εργαστήρια 

τέχνης, εκπαιδευτικά 

προγράμματα για σχολεία, 

καλλιτεχνικά δρώμενα- και 

παραστάσεις 

κουκλοθεάτρου.  

 

2024 

Έκθεση Φωτογραφίας  

 

 

IRC Hellas 

Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ 

Δ.Αθηναίων  

Έκθεση φωτογραφίας 

«Αθήνα, μέσα από τα 

μάτια των Ουκρανών» της 

IRC Hellas σε συνεργασία 

με το ΚΕΜ. 

01/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Μετάφρασεις 

 

 

 

 

 

 

Ύπατη Αρμοστεία 

του ΟΗΕ  & 

          ΚΥΑΔΑ  

 

Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ 

Δ.Αθηναίων  

Συνεργασία με Ύπατη 

Αρμοστεία του ΟΗΕ για 

τους Πρόσφυγες για 

μετάφραση των τρόπων 

υποστήριξης των 

ευάλωτων συνανθρώπων 

μας κατά τη διάρκεια των 

χαμηλών θερμοκρασιών 

του 

ΚΥΑΔΑ ώστε να είναι 

ευκολότερα κατανοητή σε 

μετανάστες και πρόσφυγες 

και διάδοση της 

πληροφορίας 

01/2024 

Πολιτιστικές επισκέψεις σε 

μουσεία κλπ 

 

 

 

 

 

 

ΚΕΜ Δ. Αθηναίων  
Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ Δ. 

Αθηναίων  

Στο πλαίσιο της διεξαγωγής 

σεμιναρίων για τη 

συμμετοχή στις εξετάσεις 

για την απόκτηση του 

πιστοποιητικού επάρκειας 

γνώσεων για την 

πολιτογράφηση 

πραγματοποιήθηκαν 

επισκέψεις σε 

μουσεία, (πχ Μαρία 

Κάλλας), και λοιπούς 

χώρους πολιτιστικού 

ενδιαφέροντος, όπως την 

Ακρόπολη. 

2024 

Συν-διοργάνωση της 

εκπαίδευσης με θέμα την 

ταυτοποίηση πιθανών 

θυμάτων εμπορίας 

ανθρώπων σε συνεργασία 

με Α21 

 

 

ΚΕΜ Δ. Αθηναίων  Ωφελούμενοι Δ. 

Αθηναίων  

Συν-διοργάνωση της 

εκπαίδευσης με θέμα την 

ταυτοποίηση πιθανών 

θυμάτων εμπορίας 

ανθρώπων σε συνεργασία 

με Α21 

03/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Εκδήλωση «ΑΠΟΣΤΟΛΗ….. 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ!» στο Αρχοντικό 

των Μπενιζέλων: Στην 

εκδήλωση συμμετείχε 

με δραστηριότητες για τα 

παιδιά η θεατρολόγος του 

ΚΕΜ. 

 

 

 

ΚΕΜ Δ. Αθηναίων Παιδιά 

Εκδήλωση «ΑΠΟΣΤΟΛΗ….. 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ!» στο Αρχοντικό 

των Μπενιζέλων: Στην 

εκδήλωση συμμετείχε 

με δραστηριότητες για τα 

παιδιά η θεατρολόγος του 

ΚΕΜ. 

03/2024 

Η θεατρολόγος του ΚΕΜ 

στη Δημοτική Αγορά 

Κυψέλης και 

πραγματοποίησε 

εργαστήρι 

κατασκευής θεατρικής 

μάσκας για παιδιά από 

ανακυκλώσιμα υλικά. 

 

 

 

 

ΚΕΜ Δ. Αθηναίων 

 

Παιδιά 

Η θεατρολόγος του ΚΕΜ 

στη Δημοτική Αγορά 

Κυψέλης και 

πραγματοποίησε 

εργαστήρι 

κατασκευής θεατρικής 

μάσκας για παιδιά από 

ανακυκλώσιμα υλικά. 

03/2024 

Εργαστήρια κατασκευής 

και εμψύχωσης θεατρικής 

κούκλας για παιδιά 

πραγματοποιήθηκαν από 

τη θεατρολόγο του ΚΕΜ σε 

συνεργασία με την ΜΚΟ 

"Αποστολή" και τον 

Πολυχώρο "Λέλα 

Καραγιάννη" 

 

 

 

 

ΚΕΜ Δ. Αθηναίων Παιδιά 

Εργαστήρια κατασκευής 

και εμψύχωσης θεατρικής 

κούκλας για παιδιά 

πραγματοποιήθηκαν από 

τη θεατρολόγο του ΚΕΜ σε 

συνεργασία με την ΜΚΟ 

"Αποστολή" και τον 

Πολυχώρο "Λέλα 

Καραγιάννη" 

05/2024 

Εργαστήριο αφήγησης 

παραμυθιών στα ελληνικά 

και στα γαλλικά στο 

πλαίσιο του φεστιβάλ 

Refugee Week σε 

συνεργασία με το Γαλλικό 

Ινστιτούτο Ελλάδος 

 

 

Refugee Week σε 

συνεργασία με το 

Γαλλικό Ινστιτούτο 

Ελλάδος 

Παιδιά 

Εργαστήριο αφήγησης 

παραμυθιών στα ελληνικά 

και στα γαλλικά στο 

πλαίσιο του φεστιβάλ 

Refugee Week σε 

συνεργασία με το Γαλλικό 

Ινστιτούτο Ελλάδος 

2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

Συνέχιση της μακροχρόνιας 

συνεργασίας με το Charles 

Antetokounmpo Family 

Foundation, το 

οποίο προσκάλεσε νέους 

αθλητές στην 

Antetokounmpo Academy. 

 

 

Charles 

Antetokounmpo 

Family Foundation, 

Παιδιά/Έφηβοι 

Συνέχιση της μακροχρόνιας 

συνεργασίας με το Charles 

Antetokounmpo Family 

Foundation, το 

οποίο προσκάλεσε νέους 

αθλητές στην 

Antetokounmpo Academy. 

2024 

Αθλητική δράση του ΚΕΜ 

στο πλαίσιο του 

Πανελλήνιου 

Πρωταθλήματος Beach 

Volley 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γενική Γραμματεία 

Ευάλωτων 

Πολιτών και 

Θεσμικής 

Προστασίας του 

Υπουργείου 

Μετανάστευσης & 

Ασύλου. 

Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ Δ. 

Αθηναίων 

Αθλητική δράση του ΚΕΜ 

στο πλαίσιο του 

Πανελλήνιου 

Πρωταθλήματος Beach 

Volley στην 

πλατεία Συντάγματος, σε 

συνεργασία με τη Γενική 

Γραμματεία Ευάλωτων 

Πολιτών και Θεσμικής 

Προστασίας του 

Υπουργείου 

Μετανάστευσης & Ασύλου. 

Η δράση διοργανώθηκε 

από τον 

Οργανισμό Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας 

Δήμου Αθηναίων και την 

Ελληνική Ομοσπονδία 

Πετοσφαίρισης και 

αφορούσε σε όσους/ες 

θέλουν να γνωρίσουν το 

άθλημα του beach volley 

παρακολουθώντας αγώνες 

και παίζοντας με την 

καθοδήγηση προπονητών 

beach volley. 

2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

 

Προσκλήσεις  δωρεάν  από 

το Release Athens Festival 

 

 

 

 

 

 

 

Γενική 

Γραμματεία 

Ευάλωτων 

Πολιτών και 

Θεσμικής 

Προστασίας του 

Υπουργείου 

Μετανάστευσης & 

Ασύλου 

Παιδιά 

Για 3η χρονιά, το ΚΕΜ και 

το ACCMR μερίμνησαν 

ώστε να διατεθούν 

ενενήντα προσκλήσεις που 

πρόσφερε δωρεάν το 

Release Athens Festival 

προς ασυνόδευτα παιδιά 

μέσω της Γενικής 

Γραμματείας Ευάλωτων 

Πολιτών και Θεσμικής 

Προστασίας του 

Υπουργείου 

Μετανάστευσης & 

Ασύλου, συμβάλλοντας 

στην κοινή μας 

προσπάθεια για κοινωνική 

ένταξη. 

2024 

Ενημερωτικές Συναντήσεις 

 

 

Δημοτικά Ιατρεία 

Δήμου Αθηναίων 

σε συνεργασία 

με το ACCMR και 

την Ύπατη 

Αρμοστεία 

Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ Δ. 

Αθηναίων 

Διοργάνωση ενημερωτικών 

συναντήσεων στα 

Δημοτικά Ιατρεία Δήμου 

Αθηναίων σε συνεργασία 

με το ACCMR και την Ύπατη 

Αρμοστεία με στόχο την 

ενημέρωση των 

εργαζομένων σχετικά με 

την 

πρόσβαση μεταναστών και 

προσφύγων σε δικαιώματα 

και υπηρεσίες 

2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

 

Επιίσκεψη στο Christmas 

Factory 

 

 

 

 

 

Γενική Γραμματεία 

Ευάλωτων 

Πολιτών & 

Θεσμικής 

Προστασίας και το 

ACCMR. 

Παιδιά 

Παιδιά που διαμένουν σε 

Κέντρα Φιλοξενίας 

ασυνόδευτων ανηλίκων 

επισκέφτηκαν το The 

Christmas Factory, έπαιξαν 

και έζησαν τη μαγεία των 

γιορτών με εισιτήρια που 

μας χορήγησε η 

Τεχνόπολη Δήμου 

Αθηναίων. Η επίσκεψη 

έγινε σε συνεργασία με τη 

Γενική Γραμματεία 

Ευάλωτων 

Πολιτών & Θεσμικής 

Προστασίας και το ACCMR. 

12/2024 

Γιορτινά Έθιμα από τις 5 

Ηπείρους 

 

 

 

 

 

 

 

Οργανισμός 

Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και 

Νεολαίας Δήμου 

Αθηναίων 

Παιδιά 

Μαζί με τους μικρούς μας 

φίλους και φίλες παίξαμε 

και γνωρίσαμε τα γιορτινά 

έθιμα από τις 

πέντε ηπείρους. Παιδιά 6 

έως 12 ετών έζησαν τη 

μαγεία των γιορτών μέσα 

από θεατρικά και 

κινητικά παιχνίδια στο 

εργαστήριο που 

διοργάνωσε ο Οργανισμός 

Πολιτισμού, Αθλητισμού 

και 

Νεολαίας Δήμου Αθηναίων 

σε συνεργασία με το ΚΕΜ. 

Το εργαστήριο 

υλοποιήθηκε από τη 

θεατρολόγο/ υπεύθυνη 

διαπολιτισμικών δράσεων 

του ΚΕΜ Δήμου Αθηναίων ( 

12/2024 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

 

Δράση στην Πινακοθήκη 

του Δήμου Αθηναίων 

 

 

 

 

Οργανισμός 

Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και 

Νεολαίας Δήμου 

Αθηναίων σε 

συνεργασία 

με ΚΕΜ 

Παιδιά 

αιδιά 6 έως 12 ετών 

έφτιαξαν μικρές 

μαριονέτες-

καλικαντζαράκια στο 

εργαστήριο που 

διοργάνωσε ο Οργανισμός 

Πολιτισμού, Αθλητισμού 

και Νεολαίας Δήμου 

Αθηναίων σε συνεργασία 

με ΚΕΜ στην Πινακοθήκη 

του Δήμου Αθηναίων στο 

Μεταξουργείο. Tο 

εργαστήριο υλοποιήθηκε 

από τη θεατρολόγο/ 

υπεύθυνη διαπολιτισμικών 

δράσεων του ΚΕΜ Δήμου 

Αθηναίων 

12/2024 

Ο Δαιμόνιος Κουρέας της 

Fleet Street” 

στο Ολύμπια Δημοτικό 

Μουσικό Θέατρο Μαρία 

Κάλλας. 

 

 

 

 

 

 

ΚΕΜ Δ. Αθηναίων  Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ Δ. 

Αθηναίων 

Μετά από παραχώρηση 

προσκλήσεων από το 

θέατρο Ολύμπια, είδαμε το 

Σάββατο 25 Ιανουαρίου 

με τους εκπαιδευόμενους 

και τις εκπαιδευόμενες των 

ελληνικών, των αγγλικών 

και της 

πληροφορικής του ΚΕΜ 

Δήμου Αθηναίων το “Σουίνι 

Τοντ: Ο Δαιμόνιος Κουρέας 

της Fleet Street” 

στο Ολύμπια Δημοτικό 

Μουσικό Θέατρο Μαρία 

Κάλλας. 

2025 
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Ημέρα Καριέρας  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κέντρο 

Συντονισμού για 

θέματα 

Μεταναστών και 

Προσφύγων 

Δήμου Αθηναίων 

(ACCMR) και 

συμμετείχε το 

Κέντρο Ένταξης 

Μεταναστών 

(ΚΕΜ) μαζί άλλους 

12 φορείς 

Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ -Άνεργοι 

Με μεγάλη επιτυχία και 

αντίκτυπο για όσες και 

όσους αναζητούν εργασία 

ολοκληρώθηκε για 5η 

συνεχή χρονιά η Ημέρα 

Καριέρας, που διοργάνωσε 

το Κέντρο Συντονισμού για 

θέματα 

Μεταναστών και 

Προσφύγων Δήμου 

Αθηναίων (ACCMR) και 

συμμετείχε το Κέντρο 

Ένταξης 

Μεταναστών (ΚΕΜ) μαζί 

άλλους 12 φορείς, στον 

φιλόξενο χώρο του 

Σεραφείου του Δήμου 

Αθηναίων την Παρασκευή 

4 Απριλίου. Η εκδήλωση, 

που ξεκίνησε με 

ενημέρωση και συζήτηση 

με 

τους εργοδότες σχετικά με 

το νομικό και εργασιακό 

πλαίσιο που αφορά 

πρόσφυγες και 

μετανάστες, προσέλκυσε 

326 αναγνωρισμένοι 

πρόσφυγες, αιτούντες 

άσυλο, μετανάστες 45 

εθνικότητες, καθώς και 

Έλληνες πολίτες. 

Εκπρόσωποι 26 

επιχειρήσεων από 

διαφορετικούς τομείς, 

πραγματοποίησαν 1.302 

συνεντεύξεις. 

 

2025 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

 

Φεστιβάλ για την 

κοινότητα 

 

 

 

 

 

Refugee Week 

Greece 

Νεολαίας Δήμου 

Αθηναίων 

Οργανισμος 

Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και 

Νεολαίας Δήμου 

Αθηναίων 

ΚΕΜ 

Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ 

Refugee Week Greece για 

4η 

χρονιά ενώνοντας άτομα 

όλων των ηλικιών και 

εθνικοτήτων σε μία 

διαπολιτισμική συνύπαρξη, 

τέλεσε υπό την αιγίδα του 

Δήμου Αθηναίων και την 

υποστήριξη του 

Οργανισμού Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας 

Δήμου Αθηναίων. 

Διοργανώθηκε σε 

συνεργασία με το Κέντρο 

Συντονισμού για θέματα 

μεταναστών και 

προσφύγων (ACCMR), ενώ 

το Κέντρο Ένταξης 

Μεταναστών (ΚΕΜ) του 

Δήμου Αθηναίων 

συμμετείχε με μια 

μοναδική παράσταση 

2025 

 

Release Athens Festival 

Γενική Γραμματεία 

Ευάλωτων 

Πολιτών και 

Θεσμικής 

Προστασίας του 

Υπουργείου 

Μετανάστευσης & 

Ασύλου, 

Ασυνόδευτα 

Παιδιά 

Για 4η συνεχόμενη χρονιά, 

το ΚΕΜ του Δήμου 

Αθηναίων μερίμνησε ώστε 

60 δωρεάν προσκλήσεις 

που προσέφερε το Release 

Athens Festival να 

διατεθούν, μέσω της 

Γενικής Γραμματείας 

Ευάλωτων Πολιτών και 

Θεσμικής Προστασίας του 

Υπουργείου 

Μετανάστευσης & Ασύλου, 

σε 

ασυνόδευτα παιδιά. 

2025 
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Δομή Τίτλος Δράσης Φορέας 

Συνεργασίας  

Ομάδα 

Στόχου 

Σύντομη Περιγραφή Ημερομηνία 

Υλοποίησης 

 

«Δημοκρατία Συμμετοχής- 

Κοινωνία 

Συνοχής: Ζητήματα 

πολιτογράφησης & 

Πολιτικών Δικαιωμάτων 

Μεταναστών και 

Προσφύγων» 

 

 

 

 

 

 

Συμβούλιο 

Ένταξης 

Μεταναστών και 

Προσφύγων του 

Δήμου Αθηναίων 

Ωφελούμενοι 

ΚΕΜ Δ. 

Αθηναίων 

Με μεγάλη επιτυχία 

ολοκληρώθηκε την 1η 

Ιουλίου η ημερίδα του 

Συμβουλίου Ένταξης 

Μεταναστών και 

Προσφύγων του Δήμου 

Αθηναίων με τίτλο: 

«Δημοκρατία Συμμετοχής- 

Κοινωνία 

Συνοχής: Ζητήματα 

πολιτογράφησης & 

Πολιτικών Δικαιωμάτων 

Μεταναστών και 

Προσφύγων» 

στην Τεχνόπολη» 

2025 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Γ2. Διάχυση και Αξιοποίηση Καλών Πρακτικών από Άλλα Κέντρα Κοινότητας 

Η πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας του Κεντρικού Τομέα (77,8%) αξιοποιεί πρακτικές που 

έχουν αποδειχθεί αποτελεσματικές σε άλλα Κέντρα Κοινότητας, ενώ ένα μικρό ποσοστό (22,2%) 

ανέφερε ότι δεν τις έχει αξιοποιήσει.  
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Διάγραμμα 3:Διάχυση και Αξιοποίηση Καλών Πρακτικών από Άλλα Κέντρα Κοινότητας 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
 

Γ.3 Συνεργασία με όμορα Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων  

Με βάση τις απαντήσεις των συντονιστών, περισσότερο από τα μισά Κέντρα Κοινότητας του 

Κεντρικού Τομέα (55,6%) ανέφεραν ότι δεν έχουν συνεργαστεί με όμορες δομές για την 

υλοποίηση κοινών δράσεων, ενώ το 44,4% δήλωσε ότι έχουν υλοποιηθεί τέτοιες συνεργασίες. 
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Διάγραμμα 4:Συνεργασία με όμορα Κέντρα Κοινότητας για την υλοποίηση δράσεων 

 
Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 
 

Γ.4 Ομάδες-Στόχος για την υλοποίηση Δράσεων στην Τοπική Κοινωνία 

Τα Κέντρα Κοινότητας της ΠΕ Κεντρικού τομέα καταγράφουν ένα σύνθετο πλέγμα κοινωνικών 

αναγκών, το οποίο αποτυπώνεται στον εντοπισμό των ομάδων πληθυσμού που χρήζουν 

στοχευμένων παρεμβάσεων. Η διαφοροποίηση των προτεραιοτήτων ανά Δήμο αντικατοπτρίζει 

τις ιδιαίτερες κοινωνικές συνθήκες της κάθε περιοχής, αλλά και τη σταθερή δέσμευση των δομών 

στην πρόληψη του κοινωνικού αποκλεισμού και την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής. 

Οι συντονιστές των Κέντρων Κοινότητας Κεντρικού τομέα ανέδειξαν την ανάγκη ενίσχυσης 

δράσεων προς τις ακόλουθες κοινωνικές ομάδες: 
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Πίνακας 4:Ομάδες-Στόχος για την υλοποίηση Δράσεων στην Τοπική Κοινωνία 

 

Ομάδες-

στόχος/Δήμος 

Δήμος 

Αθηναίων 

Δήμος 

Βύρωνα  

Δήμος 

Γαλατσίου 

Δήμος 

Ηλιούπολης 

Δήμος 

Ζωγράφου 

 

Δήμος 

Καισαριανής 

Δήμος 

Δάφνης-

Υμηττού  

Παιδιά & 

Έφηβοι 

Χ Χ  Χ   Χ 

Τρίτη ηλικία  Χ  Χ    

Άτομα με 

αναπηρία 

Χ Χ Χ Χ   Χ 

Άνεργοι Χ   Χ   Χ 

Άστεγοι Χ Χ  Χ  Χ  

Άτομα με 

προβλήματα 

ψυχικής 

υγείας 

Χ  Χ Χ Χ Χ Χ 

Μονογονεϊκές 

οικογένειες 

Χ   Χ   Χ 

Γυναίκες Χ   Χ Χ  Χ 

Μετανάστες        

Ρομά Χ       

Φροντιστές 

ατόμων με 

αναπηρία 

       

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
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Ενότητα Δ: Δικτύωση& Συνεργασίες 

Δ.1 Ενέργειες Δικτύωσης και Συνεργασίες με Φορείς κατά το Έτος 2024 

Κατά το έτος 2024, τα Κέντρα Κοινότητας που λειτουργούν στους Δήμους του Κεντρικού Τομέα 

της Περιφέρειας Αττικής ανέπτυξαν και ενίσχυσαν συστηματικά δράσεις δικτύωσης και 

συνεργασίας με δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς, στο πλαίσιο του ρόλου τους ως βασικές δομές 

τοπικής κοινωνικής ένταξης και υποστήριξης ευάλωτων πληθυσμιακών ομάδων. 

Μέσα από τη συνεχή επικοινωνία, τη συμμετοχή σε θεσμικές συναντήσεις και την ανταλλαγή 

πληροφοριών και καλών πρακτικών, τα Κέντρα Κοινότητας συνέβαλαν στη δημιουργία και 

διατήρηση λειτουργικών δικτύων συνεργασίας, ενισχύοντας την αποτελεσματικότητα των 

παρεμβάσεών τους και τον ρόλο τους ως κόμβοι κοινωνικής διασύνδεσης στον Κεντρικό Τομέα 

της Περιφέρειας Αττικής. 

Συγκεκριμένα, το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Δάφνης-Υμηττού κατά το έτος 2024 υλοποίησε την 

παρακάτω ενέργεια δικτύωσης: 

➢ Συνεργασία με 1ο ΕΠΑΛ, με το 1ο Γυμνάσιο Δάφνης και το 3ο Γυμνάσιο Υμηττού, καθώς 

και με θεσμικούς και κοινωνικούς φορείς, όπως η Υποδιεύθυνση Προστασίας Ανηλίκων 

της Διεύθυνσης Ασφάλειας, η ΑΝΕΛΙΞΗ, η ΑμΚΕ «Φαιναρέτη», η Κοινωνική Υπηρεσία της 

ΧΕΝ Ελλάδος – Femina Support Lab και η Σχολή Επαγγελματικής Κατάρτισης ΑμεΑ 

Αθηνών. Η δράση εστίασε στην ενημέρωση, την ευαισθητοποίηση και τη διασύνδεση 

των ωφελούμενων με κατάλληλες υπηρεσίες υποστήριξης, προάγοντας τη συνεργασία 

μεταξύ των εμπλεκόμενων φορέων και ενισχύοντας το προστατευτικό πλαίσιο για 

παιδιά, εφήβους και ευάλωτες κοινωνικές ομάδες στον Δήμο. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Καισαριανής πραγματοποίησε τις εξής ενέργειες συνεργασίας 

με φορείς: 
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➢ Συνεργασία με το Χαμόγελο του Παιδιού με επίσκεψη κοινωνικού λειτουργού για 

ενημέρωση της λειτουργίας της δομής και του πρωτόκολλου παραπομπών. 

➢ Δικτύωση με την Εταιρεία Νόσου Alzheimer για τον συντονισμό συναντήσεων και 

οργάνωση κοινών δράσεων. 

➢ Συνεργασία με ΚΥΑΔΑ (ομάδα StreetWork). Συνεργασία και παροχή τεχνογνωσίας 

σχετικά με την προσέγγιση αστέγων. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Βύρωνα υλοποίησε τις ακόλουθες ενέργειες δικτύωσης και 

συνεργασίας: 

➢ Συνεργασία με τον φορέα Ελίζα-Εταιρεία κατά της κακοποίησης του παιδιού, για την 

αναγνώριση της κακοποίησης των παιδιών. 

➢ Συνεργασία με το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 

➢ Συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Δήμου Βύρωνα για παραπομπές και ενημέρωση. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας-Νέας Χαλκηδόνας συνεργάστηκε με: 

➢ Το Κέντρο Ψυχικής Υγείας Αγίων Αναργύρων για ενημέρωση και παραπομπές. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Γαλατσίου το έτος 2024 υλοποίησε τις παρακάτω ενέργειες 

δικτύωσης:  

➢ ΕΥΠΟΣΟ Νόστος-ενημέρωση για δράσεις για υποστήριξη ατόμων ΛΟΑΤΚΙ +κοινότητα. 

➢ Μαζί σου Μαμά -ΑΜΚΕ- ενημέρωση για τον τρόπο λειτουργίας των δομών και ανταλλαγή 

απόψεων. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Γαλατσίου πραγματοποίησε τις παρακάτω ενέργειες δικτύωσης 

και συνεργασίας: 
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➢ Κέντρο Ημέρας για άτομα με Άνοια – Δήμος Ηλιούπολης (Εταιρία Alzheimer Αθηνών) για 

δικτύωση στελεχών του Κέντρου Κοινότητας με την Κοινωνική Λειτουργό του Κέντρου 

Ημέρας. 

➢ Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παλαιού Φαλήρου για δικτύωση του συντονιστή Κοινωνικού 

Λειτουργού με το Κέντρο Κοινότητας. 

➢ Δήμος Ηλιούπολης & Κέντρο Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν.Α. «Γεώργιος Γεννηματάς» για 

διοργάνωση 70ης Εθελοντικής Αιμοδοσίας σε συνεργασία με την Κοινωνική Υπηρεσία 

του Δήμου. 

➢ Κέντρο Κοινότητας Δήμου Γλυφάδας για δικτύωση στελεχών των δύο Κέντρων 

Κοινότητας. 

➢ Κοινωνικό Παντοπωλείο Δήμου Ηλιούπολης για δικτύωση στελεχών του Κέντρου 

Κοινότητας με τα στελέχη του Κοινωνικού Παντοπωλείου. 

➢ Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Γλυφάδας για δικτύωση με την Κοινωνική Λειτουργό της 

Κοινωνικής Υπηρεσίας. 

➢ Κοινωνικό Φαρμακείο Δήμου Ηλιούπολης για δικτύωση με την Κοινωνική Λειτουργό του 

Κοινωνικού Φαρμακείου. 

➢ ΜΚΟ «Νόστος» για δικτύωση και ενημέρωση για τον τρόπο λειτουργίας και το 

πρόγραμμα 

«Στέγαση και υποστήριξη ατόμων που ανήκουν στη ΛΟΑΤΚΙ κοινότητα». 

➢ ΑΜΚΕ «Μαζί σου μαμά», για δικτύωση και ενημέρωση για τη λειτουργία, τις παροχές και 

τον τρόπο διασύνδεσης–παραπομπής και η ομάδα στόχου είναι μητέρες και μέλλουσες 

μητέρες σε ευάλωτες συνθήκες. 

➢ Δήμος Ηλιούπολης – Σημείο Αναφοράς για ΑμεΑ για συνάντηση στελεχών του Κέντρου 

Κοινότητας με την υπεύθυνη και τα μέλη συντονισμού, στο πλαίσιο προγράμματος: «Τα 

δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία σε πρώτο πλάνο». 

➢ Δήμος Ηλιούπολης – 73η Εθελοντική Αιμοδοσία για συμμετοχή στελεχών του Κέντρου 

Κοινότητας σε συνεργασία με την Κοινωνική Υπηρεσία. 



                       
                 

 

 

33 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Ζωγράφου υλοποίησε τις παρακάτω συνεργασίες : 

➢ Συνεργασία με Νόστος για την υποστήριξη ευάλωτων ομάδων. 

➢ Συνεργασία με το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού για την πρόληψη δημόσιας υγείας. 

➢ Συνεργασία Ιάσις για ενημέρωση για προγράμματα και δράσεις.  

Το Παράρτημα Ρομά του Διευρυμένου Κέντρου Κοινότητας Δήμου Αθηναίων υλοποίησε την 

παρακάτω ενέργεια συνεργασίας: 

➢ Δικτύωση με φορέα «Διάπλους», κοινωνικό συνεταιρισμό περιορισμένης ευθύνης, για 

συνεργασία σχετικά με την εργασία για τους Ρομά. 

Το Κέντρο Ένταξης Μεταναστών (ΚΕΜ) Δήμου Αθηναίων πραγματοποίησε για το έτος 2024 τις 

παρακάτω ενέργειες δικτύωσης:  

➢ Έκθεση φωτογραφίας «Αθήνα, μέσα από τα μάτια των Ουκρανών» της IRC Hellas σε 

συνεργασία με το ΚΕΜ. (29/01/24). Δημοσίευση άρθρου σε Athens Voice για την έκθεση 

φωτογραφίας «Αθήνα, μέσα από τα μάτια των Ουκρανών» 

➢ Δημοσίευση άρθρου σε Lifo για την έκθεση φωτογραφίας «Αθήνα, μέσα από τα μάτια 

των Ουκρανών»  

➢ Συνεργασία με Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες για μετάφραση των 

τρόπων υποστήριξης των ευάλωτων συνανθρώπων μας κατά τη διάρκεια των χαμηλών 

θερμοκρασιών του ΚΥΑΔΑ ώστε να είναι ευκολότερα κατανοητή σε μετανάστες και 

πρόσφυγες και διάδοση της Πληροφορίας. 

➢ Στο πλαίσιο της διεξαγωγής σεμιναρίων για τη συμμετοχή στις εξετάσεις για την 

απόκτηση του πιστοποιητικού επάρκειας γνώσεων για την πολιτογράφηση 

πραγματοποιήθηκαν επισκέψεις σε μουσεία, (πχ Μαρία Κάλλας), και λοιπούς χώρους 

πολιτιστικού ενδιαφέροντος, όπως την Ακρόπολη. 
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➢ Παρουσιάστηκαν οι δράσεις του ΚΕΜ του Δήμου Αθηναίων, ως μοντέλο και για άλλους 

Δήμους της  χώρας, σε ενημερωτική ημερίδα του Υπουργείου Μετανάστευσης και 

Ασύλου. 

➢ Παρουσίαση των υπηρεσιών και δράσεων του ΚΕΜ σε στελέχη της Αμερικανικής 

Πρεσβείας στο ΚΕΜ  

➢ Παρουσίαση των υπηρεσιών και δράσεων του ΚΕΜ σε στελέχη από το ΚΕΜ Μυτιλήνης 

και έγινε σχετική ανάρτηση στο facebook. 

➢ Συν-διοργάνωση της εκπαίδευσης με θέμα την ταυτοποίηση πιθανών θυμάτων 

εμπορίαςανθρώπων σε συνεργασία με Α21. 

➢ Δημοσιογράφος της Athens Voice μίλησε με τον Αντιδήμαρχο Αθηναίων, κ. Θανάση 

Χειμωνά και 4 μετανάστες . 

➢ Η Σύμβουλος Δημοσιότητας συντόνισε συνέντευξη δημοσιογράφου στην 

«ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ» για μετανάστες/τριες που απέκτησαν την ελληνική ιθαγένεια 

πρόσφατα και θα ψηφίσουν για πρώτη φορά τον Ιούνιο Δείτε το άρθρο: 

https://www.kathimerini.gr/society/563030671/vaptisma-toy-pyros-stis-eyroekloges/ 

➢ Παρουσιάστηκαν οι υπηρεσίες και οι δράσεις του ΚΕΜ σε στελέχη της της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης στο ΚΕΜ συνοδεία του προϊσταμένου της Μονάδας Β1 της Διαχειριστικής Αρχής 

του ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ«ΑΤΤΙΚΗ» . 

➢ Εργαστήρια κατασκευής και εμψύχωσης θεατρικής κούκλας για παιδιά 

πραγματοποιήθηκαν από τη θεατρολόγο του ΚΕΜ σε συνεργασία με την ΜΚΟ 

"Αποστολή" και τον Πολυχώρο "Λέλα Καραγιάννη". 

➢ Εργαστήριο αφήγησης παραμυθιών στα ελληνικά και στα γαλλικά στο πλαίσιο του 

φεστιβάλ Refugee Week σε συνεργασία με το Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδος. 

➢ Ο Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Ένταξης Μεταναστών και Προσφύγων, κ. Θανάσης 

Χειμωνάς, μίλησε στο Κόκκινο ραδιόφωνο στην εκπομπή ραδιοΚοινότητες, όπου 

παρουσίασε τις υπηρεσίες και τις δράσεις κοινωνικής ένταξης του ΚΕΜ. 

➢ Συνέχιση της μακροχρόνιας συνεργασίας με το Charles Antetokounmpo Family 

Foundation, το οποίο προσκάλεσε νέους αθλητές στην Antetokounmpo Academy. 

https://www.kathimerini.gr/society/563030671/vaptisma-toy-pyros-stis-eyroekloges/
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➢ Αθλητική δράση του ΚΕΜ στο πλαίσιο του Πανελλήνιου Πρωταθλήματος Beach Volley 

στην πλατεία Συντάγματος, σε συνεργασία με τη Γενική Γραμματεία Ευάλωτων Πολιτών 

και Θεσμικής Προστασίας του Υπουργείου Μετανάστευσης & Ασύλου. Η δράση 

διοργανώθηκε από τον Οργανισμό Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας Δήμου 

Αθηναίων και την Ελληνική Ομοσπονδία Πετοσφαίρισης και αφορούσε σε όσους/ες 

θέλουν να γνωρίσουν το άθλημα του beach volley παρακολουθώντας αγώνες και 

παίζοντας με την καθοδήγηση προπονητών beach volley. 

➢ Για τρίτη χρονιά, το ΚΕΜ και το ACCMR φρόντισαν οι ενενήντα προσκλήσεις που 

πρόσφερε δωρεάν το Release Athens Festival να διατεθούν προς ασυνόδευτα παιδιά 

μέσω της Γενικής Γραμματείας Ευάλωτων Πολιτών και Θεσμικής Προστασίας του 

Υπουργείου Μετανάστευσης & Ασύλου, συμβάλλοντας στην κοινή μας προσπάθεια για 

κοινωνική ένταξη. 

➢ Συμμετοχή σε ενημερωτικές συναντήσεις στα Δημοτικά Ιατρεία Δήμου Αθηναίων σε 

συνεργασία με το ACCMR και την Ύπατη με στόχο την ενημέρωση των υπαλλήλων 

σχετικά με την πρόσβαση σε δικαιώματα και υπηρεσίες,κτλ. 

➢ Επισκέφθηκαν το ΚΕΜ στελέχη της Πρεσβείας του Καναδά. Παρουσιάστηκαν οι 

υπηρεσίες και οι δράσεις κοινωνικής ένταξης του ΚΕΜ και διερευνήθηκαν τρόποι 

συνεργασίας και δικτύωσης 

➢ Επίσκεψη από το ΚΕΜ Λάρισας για να ανταλλάξουμε γνώσεις και πληροφορίες. 

➢ Παιδιά που διαμένουν σε Κέντρα Φιλοξενίας ασυνόδευτων ανηλίκων επισκέφτηκαν το 

The Christmas Factory, έπαιξαν και έζησαν τη μαγεία των γιορτών με εισιτήρια που μας 

χορήγησε η Τεχνόπολη Δήμου Αθηναίων. Η επίσκεψη έγινε σε συνεργασία με τη Γενική 

Γραμματεία ΕυάλωτωνΠολιτών & Θεσμικής Προστασίας και το ACCMR.  

➢ Μαζί με τους μικρούς μας φίλους και φίλες παίξαμε και γνωρίσαμε τα γιορτινά έθιμα 

από τις πέντε ηπείρους. Παιδιά 6 έως 12 ετών έζησαν τη μαγεία των γιορτών μέσα από 

θεατρικά και κινητικά παιχνίδια στο εργαστήριο που διοργάνωσε ο Οργανισμός 

Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας Δήμου Αθηναίων σε συνεργασία με το ΚΕΜ.Tο 
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εργαστήριο υλοποιήθηκε από τη θεατρολόγο/ υπεύθυνη διαπολιτισμικών δράσεων του 

ΚΕΜ Δήμου Αθηναίων, Κατερίνα Τίγκα. 

➢ Παιδιά 6 έως 12 ετών έφτιαξαν μικρές μαριονέτες-καλικαντζαράκια στο εργαστήριο που 

διοργάνωσε ο Οργανισμός Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας Δήμου Αθηναίων σε 

συνεργασία με ΚΕΜ στην Πινακοθήκη του Δήμου Αθηναίων στο Μεταξουργείο. Tο 

εργαστήριο υλοποιήθηκε από τη θεατρολόγο/ υπεύθυνη διαπολιτισμικών δράσεων του 

ΚΕΜ Δήμου Αθηναίων, Κατερίνα Τίγκα.  

 

Δ.2 Προτάσεις για νέες συνεργασίες και ενέργειες δικτύωσης 

Οι προτάσεις των Κέντρων Κοινότητας Κεντρικού Τομέα της Περιφέρειας Αττικής  

επικεντρώνονται στη διεύρυνση και ενίσχυση του δικτύου συνεργασιών με φορείς κοινωνικής 

προστασίας, απασχόλησης και υγείας. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη συνεργασία με δομές 

υποστήριξης κακοποιημένων γυναικών και των ανήλικων τέκνων τους, καθώς και με φορείς 

ψυχικής υγείας, συμπεριλαμβανομένων Κέντρων Κοινοτικής Ψυχικής Υγείας Παιδιών και 

Εφήβων και οργανισμών που δραστηριοποιούνται στους τομείς των εξαρτήσεων. 

Παράλληλα, προτείνεται η ενίσχυση της δικτύωσης με κεντρικούς και περιφερειακούς φορείς, 

όπως το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, η Περιφέρεια Αττικής και ο ΟΠΕΚΑ, 

καθώς και με υπηρεσίες που σχετίζονται με αναπηρικές παροχές, τον ανασφάλιστο υπερήλικα 

και την κοινωνική ασφάλιση. Σημαντική κρίνεται επίσης η συνεργασία με τη ΔΥΠΑ, τα ΚΕΠΑ, τον 

ΕΦΚΑ, την ΕΣΑμεΑ και τα ΚΕΔΑΣΥ, με στόχο την καλύτερη υποστήριξη των ωφελούμενων σε 

θέματα απασχόλησης, αναπηρίας και κοινωνικών παροχών. 

Επιπλέον, αναδεικνύεται η ανάγκη ενίσχυσης του ρόλου του Κέντρου Κοινότητας σε ζητήματα 

εργασιακής συμβουλευτικής και απασχόλησης, μέσω συνεργασιών με συμβούλους 

απασχόλησης και τοπικές επιχειρήσεις, με σκοπό τη διευκόλυνση της εργασιακής ένταξης 

ευπαθών ομάδων με συνεχή υποστήριξη και εποπτεία. Προτείνονται ακόμη δράσεις 
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ευαισθητοποίησης μαθητών όλων των βαθμίδων σε κοινωνικά ζητήματα, καθώς και η 

διοργάνωση θεματικών σεμιναρίων για τους πολίτες, με έμφαση στον ψηφιακό εγγραμματισμό. 

Τέλος, στις ενέργειες δικτύωσης περιλαμβάνεται η ενίσχυση της ψηφιακής παρουσίας των 

Κέντρων Κοινότητας, μέσω της δημιουργίας και αξιοποίησης προφίλ σε κοινωνικά δίκτυα, με 

στόχο την καλύτερη ενημέρωση και προσέγγιση της τοπικής κοινωνίας. 

Ενότητα Ε: Δράσεις Ψυχικής Υγείας  

Ε.1 Πρωτοβουλίες ψυχικής υγείας στον τοπικό πληθυσμό 

Όπως αποτυπώνεται στο παρακάτω διάγραμμα, το 66,7% των Κέντρων Κοινότητας του Κεντρικού 

τομέα δεν έχει υλοποιήσει παρεμβάσεις προαγωγής ψυχικής υγείας, σε αντίθεση με το 33,3% 

που έχει αναπτύξει αντίστοιχες δράσεις. 

Διάγραμμα 5:Πρωτοβουλίες ψυχικής υγείας στον τοπικό πληθυσμό 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία  
 

 



                       
                 

 

 

38 

Ε.2 Συνεργαζόμενοι Φορείς και περιγραφή δράσεων 

Στον παρακάτω πίνακα αποτυπώνονται οι φορείς και περιγράφονται συνοπτικά οι δράσεις 

ψυχικής υγείας που υλοποίησαν τα ΚΚ της ΠΕ Κεντρικού τομέα.  

 

Πίνακας 5:Συνεργαζόμενοι Φορείς και περιγραφή δράσεων ψυχικής υγείας 

Φορέας Σύντομη Περιγραφή Δράσης 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Βύρωνα 

Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής & Υγείας 
του Δήμου Βύρωνα 

Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση στην εφηβεία 
 

Κέντρο Κοινότητας Δήμου Γαλατσίου 

Ηλιοτρόπια κ Λωτός 
 

Ομιλίες κ 2 βιωματικά 
εργαστήρια, διανομή οδηγού για 

την ψυχική ανθεκτικότητα 

Γαλάτσι petanque club Με στόχο την σύνδεση 
αθλητισμού και άθλησης με την 

άσκηση και την ψυχική υγεία 
κλήθηκαν ωφελούμενοι δομών 

να παίξουν petanque 
Πηγή : Ιδία επεξεργασία 

 

Ε.3 Παρουσία επαγγελματία ψυχικής υγείας στο στελεχιακό δυναμικό του Κέντρου 

Κοινότητας 

Όπως διαφαίνεται στο ακόλουθο διάγραμμα, η πλειονότητα των Κέντρων Κοινότητας της Π.Ε. 

Κεντρικού Τομέα διαθέτει ψυχολόγο στο στελεχιακό της δυναμικό, ενώ ένας σημαντικός αριθμός 

δομών δεν διαθέτει επαγγελματία ψυχικής υγείας.  
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Διάγραμμα 6:Παρουσία επαγγελματία ψυχικής υγείας στο στελεχιακό δυναμικό του Κέντρου Κοινότητας 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 

Ε.4 Διαδικασία Παραπομπής σε Εξειδικευμένες Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας 

Τα περισσότερα Κέντρα Κοινότητας της ΠΕ Κεντρικού Τομέα εφαρμόζουν οργανωμένη 

διαδικασία παραπομπής των ωφελούμενων σε εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 

Ωστόσο, ένα μικρό μέρος των δομών δεν διαθέτει αντίστοιχο μηχανισμό όπως αποτυπώνεται 

στο ακόλουθο διάγραμμα.  
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Διάγραμμα 7:Διαδικασία Παραπομπής σε Εξειδικευμένες Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας 

Πηγή : Ιδία επεξεργασία 
 

Ε.5 Φορείς και υπηρεσίες ψυχικής υγείας  όπου παραπέμπονται συχνότερα οι ωφελούμενοι  

 

Ως προς την αποτύπωση των φορέων και υπηρεσιών ψυχικής υγείας στους οποίους 

παραπέμπονται συχνότερα οι ωφελούμενοι από τα Κέντρα Κοινότητας του Κεντρικού Τομέα της 

Περιφέρειας Αττικής, η καταγραφή αυτή αναδεικνύει το υφιστάμενο δίκτυο συνεργασιών, 

καθώς και τις βασικές δομές ψυχικής υγείας που καλύπτουν τις ανάγκες των ωφελούμενων σε 

επίπεδο πρόληψης, υποστήριξης και θεραπευτικής παρέμβασης. 

Σύμφωνα με τις απαντήσεις των Κέντρων Κοινότητας, οι ωφελούμενοι παραπέμπονται 

συχνότερα σε δημόσιες δομές ψυχικής υγείας και νοσοκομεία, καθώς και σε κοινοτικές και 

εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης. Ιδιαίτερα συχνές είναι οι παραπομπές 

σε μεγάλα νοσοκομεία, όπως το Αιγινήτειο Νοσοκομείο, το Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

«Δρομοκαΐτειο», το Αρεταίειο Νοσοκομείο, το Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» και 

το Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία». 
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Παράλληλα, σημαντικό ρόλο διαδραματίζουν τα Κέντρα Ψυχικής Υγείας και οι κοινοτικές δομές, 

όπως το Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου και το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα – 

Καισαριανής, τα οποία αποτελούν βασικούς αποδέκτες παραπομπών για συνεχή ψυχολογική 

υποστήριξη και παρακολούθηση. Στις απαντήσεις καταγράφεται επίσης η συνεργασία με 

εξειδικευμένους φορείς ψυχικής υγείας και κοινωνικής φροντίδας, όπως η ΕΠΑΨΥ, η Ε.Π.Ι.Ψ.Υ., 

η ΠΕΨΑΕΕ και η ΚΛΙΜΑΚΑ. 

Επιπλέον, αναφέρονται παραπομπές σε δομές που παρέχουν εξειδικευμένες υπηρεσίες, όπως 

συμβουλευτικά κέντρα για κακοποιημένες γυναίκες, δομές απεξάρτησης (ΚΕΘΕΑ, ΟΚΑΝΑ) και 

κέντρα ψυχοκοινωνικής στήριξης, όπως το «Ηλιοτρόπιο». Τέλος, σε τοπικό επίπεδο 

αξιοποιούνται και δημοτικές υπηρεσίες ψυχολογικής υποστήριξης, όπως το Τμήμα Ψυχολογικής 

Υποστήριξης του Δήμου Ηλιούπολης. 

Συνολικά, οι απαντήσεις καταδεικνύουν την εκτεταμένη χρήση ενός πολυεπίπεδου δικτύου 

δημόσιων, κοινοτικών και εξειδικευμένων δομών ψυχικής υγείας, επιβεβαιώνοντας τον 

διαμεσολαβητικό ρόλο των Κέντρων Κοινότητας στη σύνδεση των ωφελούμενων με τις 

κατάλληλες υπηρεσίες φροντίδας ψυχικής υγείας. 

 


